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2. OBo pjeriere CTyna Ha CHary HapeIHOr JaHa Of JaHa
oGjaBspuBama y “Ciyxdenom miacHuky Penyonuke Cpricke”.

Bpoj: 04/1-012-2-439/18
1. mapra 2018. roguHe
bamanyka

[pencjennuma
Bnage,
Kesmmka LiBujanosuh, c.p.

Ha ocHoBy unana 16. craB 7. u uinana 43. craB 6. 3akoHa O
Bramu Penyomuke Cpricke (“Ciyx6enu racHuk Pemry6nuke Cpri-
cke”, 6poj 118/08), Bnaga Pemmy6muke Cpricke, Ha 166. cjeqaumm,
onprkanoj 1.3.2018. romiEe, TOHO CH

PJEIMIEE
O MMEHOBAIY IOMORHHKA F'EHEPATTHOT

CEKPETAPA BJIAJIE 3A UHO®OPMALIUOHE
TEXHOJIOI'NJE

1. Kpcro I'pyjuh nmenyje ce 3a moMmohHHKa TeHEpaTHOT ce-
Kkperapa Biaze 3a mH(popmaiione TexHonoruje.

2. OBuM pjeliemeM cTaBba ce BaH cHare Pjemieme Bira-
ne Peny6nuke Cpricke, 6poj: 04/1-012-312/08, ox 15.2.2008.
TOJIMHE.

3. OBo pjeliee CTyna Ha CHary HapeaHOr JaHa Of JaHa
oGjaBspuBama y “Ciyxdenom macHuky Pemyonuke Cpricke”.

Bpoj: 04/1-012-2-438/18
1. mapra 2018. roguHe
bamanyka

IIpencjennnma
Bnage,
Kespka LiBujanosuh, c.p.

Ha ocnoBy unana 15. craB 1. Tauka 3) u wiaHa 43. cTaB
6. 3akoHa o Brnaau PenyOnuke Cprcke (“Ciy:xOeHU INTaCHUK
Penyomuke Cprcke”, 6poj 118/08) u umana 25. u umana 53.
craB 1. Tauka a) 3akoHa O IpXKaBHUM ciyxOeHurmuMa (“Ciry-
xOenu racHuK Pery6mike Cpricke”, 6p. 118/08, 117/11, 37/12
n 56/17), Bnana Peny6nke Cpricke, Ha 165. cjeqaumm, ogpika-
HOj 22.2.2018. romuHe, TOHO CHU

PJEIMNEBE

O PASBPJEHIE®LY JUPEKTOPA PEITYBJIMYKOT
XUIAPOMETEOPOJIOIIKOI 3ABOJIA

1. 3opan bBoxoBuh, oI HHXEHEP MHOJBOIPHBPEE,
paspjemiaBa ce JIy)KHOCTH aupekropa PermyGnuukor xuapome-
TEOPOJIOIIKOT 3aBOJIA.

2. OBo pjelieke cTya Ha CHAr'y HapeIHOT JaHa Of JaHa
oGjaBpuBama y “Ciyxdenom miacHuky Penyonuke Cpricke”.

Bpoj: 04/1-012-2-429/18
22. pedpyapa 2018. ronune
bamanyka

[pencjennuma
Bnage,
Kespka LiBujanosuh, c.p.

Ha ocnoBy unana 15. craB 1. Tauka 3) u wiaHa 43. cTaB
6. 3akoHa o Brmaau PemyOnuke Cprcke (“CiyxOeHH INTacHUK
Peny6muke Cprcke”, 6poj 118/08) u wn. 25. u 42. 3akoHa 0
npxkaBHUM ciny:koeHnnuma (“CrmyxOeHn TimacHuK PeryOmike
Cprcke”, 6p. 118/08, 117/11, 37/12 u 57/16), Bnana Pemy6imu-
ke Cpricke, Ha 165. cjenuunm, oxpxkanoj 22.2.2018. roaune,
JOHOCH

PJEINEBE

O IIOCTABJBERY BPIIMOIA TYKHOCTH
JUPEKTOPA PETYBJINYKOT XHIPOMETEOPOIOLIKOT
3ABOJIA

1. 3opan BoxkoBuh, auIul. MHXEHEP MOJLONPHUBPELE, IO-
CTaB/ba CE€ 3a BPINHONA JYXKHOCTH JUpekTopa PemyOmuukor
XHIPOMETEOPOIIOMIKOT 3aBoa Ha nepuox 10 90 naHa.

2. OBo pjemiere CTyna Ha CHary HapeIHOT JaHa O AaHa
objaBpuBama y “CmyxOeHoMm rmacHuKy Pemybmuke Cpm-
cke”.

bpoj: 04/1-012-2-415/18
22. pebpyapa 2018. roguHe
bamanyka

[pencjennura
Brnane,
Kesbka LBujanosuh, c.p.

365

Ha ocnoBy unana 41. ctaB 5. 3akona o xpanu (“Ciy-
xOenn rnacHuk Pemy6muke Cpricke”, 0poj 19/17) u una-
Ha 82. craB 2. 3akoHa o pemyOnnukoj ynpasu (“CryxOeHu
rmacHuk PemyOnuke Cprcke”, 6p. 118/08, 11/09, 74/10,
86/10, 24/12, 121/12, 15/16 u 57/16), muHUCTap 31paBiba
U CcOLHUjaJIHE 3alITUTE, y3 NPUOABJHEHO MHILbeHEe Mu-
HUCTAPCTBA MOJBOMPHUBPE/IC, MIYMAPCTBA U BOJOIPUBPEIE,
23. pebdpyapa 2018. roquHe, TOHOCH

IHPABUJTHHUK
O IPEXPAMBEHUM U 3[[PABCTBEHIUM TBPIIbAMA

Ynan 1.

OBHMM HPABUIIHUKOM IIPOIHUCY]y CE YCJIOBH O3HA4YaBarba,
pexIaMupama 1 Mpe3eHTOBama XpaHe ca MpexpaMOeHUM HIIH
37paBCTBEHHM TBPAI-aMa, IpexpamMOeHe TBP/be KOje Ce MOTY
HaBOJMTH HA XPaHH, BPCTE 37[PaBCTBEHHUX TBP/H U 3[PABCTBE-
HE TBPAIbE KOje ¢€ MOTY HaBOJAUTHU Ha XPaHHU.

Unan 2.

OBaj MpaBWIHKK NpUM]jebyje ce Ha MpexpamOeHe 1 3apas-
CTBEHE TBP/IEHE KOj€ C€ HABOJE MPUIIMKOM O3HaYaBarba, PeKiia-
MHpama U Pe3eHTOBaba XpaHe, HaMHjeHheHe:

1) ucrnopy1 KpajmbeM MoTpoIIayy,

2) cHabaujeBamy YrOCTUTEIbCKUX O0jeKara, KaHTHHA, 00JI-
HHIA, IPEJIIKOICKUX YCTAHOBA, IIKOJA, YCTAaHOBA COLMjaiHe
3aIITUTE W IPYTHX CIHYHUX CyOjeKara y MOCIOBAEY XPaHOM
KOjU XpaHy HyZe KpajieM MOTpOLIady 3a IUPEKTHY KOH3yMa-
wjy.

Unan 3.

[lojennun m3pasu ymoTpujeO/beHH Yy OBOM INPABHIHHUKY
nmajy cibenehe 3HaUeHe:

1) TBpama O3HAUaBa CBAaKy IOPYKY HIIM IPEJICTABIHALE
KOje HHje MPOIMUCAHO, YKJbYUyjyhH U CIIMKOBHO, rpaduyko Win
CUMOOIMYKO MpeICTaB/bake y OMII0 KojeM OONHKY, KOjoM ce
u3jaBJbyje, Cyrepuilie WM Ha3HauaBa Ja Ta XpaHa MMa oIpe-
hena cBojcTBa,

2) XpaHJpHBa MaTepHja jeCTe MaTepyja Koja yTudie Ha eHep-
reTCKy M OMOJIOIIKY BPHjEHOCT XpaHe, a MmojpasyMujeBa: Oje-
JIaHYEBUHE, YTJbEHE XUpaTe, MacTH, BIAKHA, HATPUjyM, BUTa-
MHHE U MHHEpaJie IPUCYTHE Y 3HAYajHOj KOJUYHHH, y CKIALy
ca IPOMIKCOM O IpyXkarby HH(pOpMaIKja MOTPOLIaYMMa O Xpa-
HH,

3) npyra MaTtepuja je MaTeprja OCUM XpaHJbUBUX MaTepHja
Koja nma npexpamOenn uim QGusnonomky edexar,

4) mpexpambeHa TBpIa jecTe CBaka TBPIHa KOjOM Ce
u3jaBibyje, Cyrepuille WiIM HABOAM Ha 3aKJby4aK Jia XpaHa uMa
onpeheHa XxpaHsbHBa CBOjCTBA 300T EHEPIeTCKE MIIN KATOPH]jCKe
BPHjEIHOCTH KOjy TpYXKa, Mpyka Yy CMamkEeHO] WM MoBehaHOj
MjepH WX He TIpY’Ka WK 300T XpaHJbUBUX MaTepHja WK OCTa-
JIX MaTepHja Koje caapiKu, CaJpXKu y CMambeHOM Wik rnoseha-
HOM OOHMMY WJIH HE CaIpXKH,

5) 3mpaBCTBEHA TBp/IEba jeCTE CBaKa TBPIa KOjoM ce u3ja-
BJbYj€, CyrepHIle WIN HaBOAM Ha 3aKJby4aK Jia KaTeropHja Xpa-
He, ofpeheHa XpaHa WIM cacTojak XpaHe yTHYe Ha 37paBibe
by,

6) TBpAKmA O CMamkEHOM PH3HKY OIl HEKe OONIECTH jecTe
CBaKa TBP/Ha KOJOM Ce H3jaBjbyje, CyrepHIle WM HABOIH Ha
3aKJby4aK Jla ce KOH3yMHpameM oxpeheHe xareropuje xpaHe,
oapeheHe xpaHe WM cacTojKa XpaHe 3Ha4ajHO cMambyje hakTop
pH3HKa 3a pa3Boj HEKe OOJIECTH JbYIIH,

7) HaBohemwe NMpexpaMOCHUX HJIM 3IPABCTBEHUX TBPIHHU
Ipe/icTaBba KopHIIheme NpexpaMOeHUX WM 3/[PAaBCTBEHUX
TBP/IbU Yy CMHUCIY JICKIAPUCAkba, PEKIaMUpama M MPe3eHTa-
[ije XpaHe.

Unau 4.

(1) Ha muhuma koja cappske Bume ox 1,2% Boi. ankoxomna
HE HaBOJIE CE 3[]PABCTBEHE TBPIHE.
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(2) Ha nuhuma koja canpske Buie ox 1,2% Boi. ankoxomna
MOTY C€ HAaBOAWTH CaMO IpexpaMOeHe TBpImE KOje ce OIHO-
Ce Ha HU3aK YAMO AJIKOXOJIa WIIM Ha CMAmberhe yjena allkoxoma
WM Ha CMakbeHhe CHEPIeTCKe BPUjeJHOCTH.

Unan 5.

(1) Ha xpanu ce HaBoae npexpamOeHe 1 3paBCTBEHE TBP-
e 11071 CJbeIeinM ycIoBUMa:

1) ma mpHCyCTBO, OJICYCTBO WM CMambeH Win nosehan
ca/ipXKaj XpaHJbMBE MaTepHje WK JPyre MaTepuje y XpaHu Wil
KaTeTOpHju XpaHe Ha KOjy Ce TBPAKA OJHOCH MMa IOBOJHAH
XpaHJBUBU 1 (pU3HONIOMKHY e(heKaT Ha OpraHu3aM, yCTaHOBJBCH
Ha OCHOBY onuITenpruxBaheHnX HaydyHHX J0Ka3a;

2) na je XpaHJbUBa MaTepuja WM JApyra MaTepuja Ha Kojy
Ce TBP/IEba OHOCH:

1. mpucyTHa y KOHAYHOM TIPOM3BO/Y Y 3HAYAJHO] KOTHIHHH
KaKo je TO Je()MHICAHO [TOCEOHUM MPONUCHMA O XPAHU HIIH

2. IPUCYTHA y CMaEHO] KOJIMYMHY WIH HUje IPUCYTHA y
KOHAYHOM IIPOU3BOY, IIPY Y€MY Ta KOJIMYHMHA UMa [1O3UTUBAH
(M3HOJIONIKY 1 XPAaHJFUBH YTHIQ] HA OPTaHW3aM, YCTaHOBJHEH
Ha OCHOBY omniutenpruxBaheHnX HaydyHHX J0Ka3a;

3) na je XxpaHJbUBa MaTepuja WK Apyra MaTepuja 3a Kojy je
HaBeJIeHa TBPAHa NMPUCYTHA y OOIMKY KOju oMoryhaBa meHO
nckopuihaBame y OpraHn3My Tamo Ijje je TO IPHMjeHIBHBO;

4) na je y ckJiaay ca Cenu(puIHUM yCIOBUMA TIPOITUCAHUM
OBHM IPaBHJIHUKOM, 32 CBAKH MOjEINHHU CITyYaj.

(2) IpexpambeHe U 31paBCTBEHE TBPIHEC HABOIE CE CaMO
aKo INPOCjeYHH MOTPOIIad MOXKE Pa3yMjeTH KOpHCHE edexTe
HaBEJIEHE Y TBPABU.

(3) Ilpexpambene u 37paBCTBEHE TBPIH-E OIHOCE CE HA
XpaHy MPHIIPEMIbeHY 3a yroTpedy y CKiIay ¢ yIyTCTBOM MPO-
n3Bohaya.

(4) TlpexpambeHe U 30paBCTBEHE TBPIAE KOje CE HABOC
3aCHOBaHE Cy U MOTKPHjEIUbeHe OMTenpruxBaheHuM HaydHHM
JIOKa3uMa.

Ynau 6.

VKOIMKO ce NMPUWINKOM O3HayaBamba, PeKIaMHparmba H Ipe-
3E€HTOBAHbA XPaHE KOPUCTH TProBAYKU HA3UB, HA3UB MapKe Ipo-
W3BOJIA WIIH IPYTH OIMCHHU HA3HB KOjH €€ TyMayuH Kao Ipexpam-
OeHa WM 3/IpaBCTBEHA TBPHHA, MOXKE CE KOPUCTHUTH IO YCIIO-
BOM Jla C€ y3 TaKkaB Ha3WMB XpaHe HaBOIH M IpexpaMOeHa Min
3IpaBCTBEHA TBPAMA Ha KOjy Ha3uB ymyhyje, a koja je y ckiaxy
ca ofpendama OBOT IPABMITHHKA.

Ynanu 7.

(1) Ilpunukom o3HavaBama NpexpamOeHe U 37paBCTBEHE
TBpIE-¢ HABOAW CE M JICKJIapalyja XpaHJbUBE BPHjEAHOCTH y
CKJIaay ca MOCEOHMM MPOMHCOM O TIpyKamy HH(pOpMaIHja
MOTpOLIaYMMa O XpaHU, y3 00aBE3HO HaBOlEHE KONMYMHE
XpaHJbUBE MaTepHje Ha KOjy Ce TBPAHA OHOCH.

(2) YKomuko ce KOMMYMHA XPaHJBHBE MaTepHje Ha KOjy ce
OJIHOCH TpexpaMOeHa MM 3ApaBCTBEHA TBPAMA HE MOjaBbyje
y TaOIuIM XPaHJBUBUX BPHjEAHOCTH, KOJIMYMHA XPaHJbHBE
Mareprje HaBOAM CE€ y MCTOM BHIHOM MOJbY Kao W TaOmuia
XPaHJPUBUX BPHjEAHOCTH Yy CKIAIy ca MPOMUCOM O NpYyXKamby
uH(pOpMaLHUja TOTPOIIAYNMA O XPaHH.

(3) YV cnyuajy nomaraka MCXpaHH, ACKiIapaluja XpaHbUBe
BPHjEIHOCTH, Ka0 U XPaHJbHBE MaTepHje I Jpyre MaTepHje
ca QusnonomkuM e(eKTOM HaBOJE Ce y CKJIaJy ca MHOCCOHUM
IIPOIHCOM O J0AALMMA UCXPAHH.

Unan 8.

(1) Cyb6jekar y mocioBamy ca XpaHOM JCKIapHUILe XPaHIbHU-
BE BPHjEIHOCTH, YKJbYUyjyhn XpaHJpHBE MarepHje Ha Koje ce
TBpP/Eba OJHOCH, HA HAYMH JIa Ce KOJMYMHE XPAaHJbUBHUX MaTe-
pHja mpHCYTHHX y XpaHH oboraheHOj HyTpUjeHTUMa M J0fa-
IIMa MCXpaHH, ca MpexpaMOSHUM U 3APAaBCTBEHUM TBPIHaMa
nm 0e3 mpexpaMOeHHX W 3paBCTBEHUX TBPJIbH, Halaze y
OKBHUPY OIlcera J03BOJbEHUX OJCTYIabha XPAaHJbMBUX BPHjel-
HOCTH Of JEKJIAPHCAHUX BPHUjEAHOCTH, TOKOM LHjEJIOT POKa
Tpajarba MPOU3BOAA.

(2) Omncer 103BOJbEHUX OACTYINAama XPAHJBHBUX BpHjell-
HOCTH O] JICKJIApUCAaHUX BPHjEIHOCTH 3a XpaHy oOoraheHy
HYTPHjEHTHMA U JOATKE UCXPAHH, Ca IPEXPaMOCHUM U 371paB-
CTBEHUM TBp/aMa WIH 6e3 MpexpaMOCHUX M 3/IPaBCTBEHUX
TBP/IH, HaBe/IeH je Ha oOpacity koju ce Hanasu y Ilpuiory 1.
OBOT NPaBUJIHMKA, KOjH YNHU H-ETOB CACTABHHU JIHO.

Ynau 9.

(1) MIpexpambene TBpamE KOje ce MOTY HaBOAUTH Ha Xpa-
HH, Ka0 U yCJIOBH 33 BHXOBO HaBohemwe Hanase ce y [Ipuiory 2.
OBOT" IIPABUJIHUKA, KOJU YMHU HETOB CACTABHU ANO.

(2) IMpunukom HaBolewa npexpambene TBpAme yropehyje
ce caMo XpaHa U3 UCTe Kareropuje, pu 4eMy ce HaBOJIH pa-
37UKa Y KOMMYMHU XPaHJPUBUX MaTepHja W/WIH Y CHEPreTCKOj
BPHUjEHOCTH, a Topeljere ce 0HOCH Ha UCTY KOJIMYUHY XpaHe.

Uian 10.
(1) 3opaBcTBeHE TBpAHE 00yXBaTajy:
1) gyHKIMOHANHE 3/{paBCTBEHE TBPAILE,

2) 3IpaBCTBEHE TBPAKE O CMamkeHy PU3UKA O HEeKe 00-
JecTH,

3) 31paBCTBEHE TBPAE KOje Ce OMHOCE Ha Pa3BOj W 31pa-
BJbC JIjerie.

(2) dyHKIMOHAHE 3IPABCTBEHE TBPIH:E MOTY OHMTH:

1) 3mpaBcTBEHE TBP/IEHE KOje Ce OHOCE Ha JIjelIOBAhe HeKe
XpaHJbUBE MaTepHje WM JPYTHX Marepuja y pacty, pa3Bojy U
(byHKIMOHHCA®Y OPraHU3Ma,

2) 31paBCTBEHE TBPAIE KOje CE OIHOCE Ha IICHUXOJIOIIKE
¢byHkuuje nnm OuxejBuopanHe QyHkuuje (QpyHKIHje MNOHA-
mama),

3) 3apaBCTBEHE TBPIHE KOj€ C€ OJHOCE Ha PEAYKIHN]y WIH
KOHTPOITY TjeJIECHE Mace WM CMambemke ocjehaja raau ui mo-
Behame ocjehaja CHTOCTH WM CMambeHEe PacHOIOKUBE €HEp-
THje U3 XpaHe.

Ynan 11.

Ha xpanu ce Mory HaBOAWTH 3[paBCTBEHE TBPAIE KOje ce
Hanasze y I[Ipuiory 3. oBOr mpaBUITHHKA, KOjU YHHH H-ETOB Ca-
CTaBHHU [IHO.

Uman 12.

(1) Kana ce HaBoze 3apaBCTBEHE TBPIHE INPUIIMKOM O3Ha-
YaBama, MPE3CHTOBAbA MM PEKIIAMHparba XpaHe, HaBOJE ce
cienehe napopmarmje:

1) u3jaBa KOjOM ce yKasyje Ha BaXHOCT ypaBHOTEXKEHE W
Pa3HOBPCHE HCXPaHE U 3/IpaBOr HAYMHA )KUBOTA,

2) KONMMYHMHA XpaHe W HAYMH HBEeHE yNnoTpede KOjUu Cy Io-
TpeOHU Ja OM XpaHa IOCTUIIA KOPUCTAH e(eKaT KakaB ce TBP-
IIM J1a UMa,

3) uzjaBa 3a JmIa koja 6u Tpebaiio 1a n3djerapajy Ty XpaHy,

4) onrosapajyhe yrnosopeme 3a pou3Bojie 3a Koje IIOCTOj!
MoryhHOCT 1a npeJcTaBibajy OMacHOCT IO 37paBJbe y CIy4dajy
npeTjepane KOH3yMaluje.

(2) VYmyhuBama Ha omnmre, Hecrnelu(pHIHE KOPHCTH
XPaHJbMBE MaTepHje MM MPOM3BOJA 3a OINIITE 3APABJbE HIH
0OpOOHUT y Be3W ca 37paBjbeM KOPHCTE CE CaMO aKo Cy IO-
npaheHa 3/1paBCTBEHOM TBP/OM U3 [Ipuiiora 3. oBOT HpaBuII-
HHKA.

(3) 3npaBcTBEeHa TBP/EH-A HABOAH CE 32 XPAHJEUBY MaTepHjy,
XpaHy WM KaT€rOpHjy XpaHe, a He 3a MPOU3BOJ KOjU CaJpKu
XPaHJBUBY MaTepH]y, XpaHy WIN KaTeropujy XpaHe.

(4) 3a TBpAME 3a CMamCHE PU3MKA O OOJECTH, MPH
O3Ha4YaBamy, PEKJIAMUparby U IPE3CHTOBAY XpaHe, HABOAU
ce m3jaBa Koja HaBOJIHU Ja 0OJeCT Ha KOjy C€ TBPAHkA OTHOCH
nMa BUIIeCTpyKe (haKTOpe pU3HKa, TE J1a MH]CHABE jSAHOT OJL
TuX (pakTopa pU3MKa MOXKe, aJld U He MOpa, IMaTH KOPHCTaH
edekar.

Ynan 13.

3npaBcTBEHE TBP/HE KOje Ce HEe HaBOAE CY 3JPaBCTBEHE
TBPAE:
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1) xoje cyrepuuty 1a Ou 3ApaBibe MOIIO OMTH HOTOPIIAHO

aKo ce He KOH3yMHpa Ta XpaHa,

2) xoje ymyhyjy Ha Op3uHy Ir'yOuTKa TjelieCHe Mace HIH KO-

JIUKH je TyOUTaK TjeJIecHe Mace,

3) koje ynyhyjy Ha npernopyKy WHIHUBHIYaTHHUX 31PABCTBE-

HUX CTPYYmbaka U IPyTUX yIpyKema.

Unan 14.

OBaj mpaBWIIHUK CTyIa Ha CHAry OCMOT JaHa of JaHa o0ja-
BJbUBama y “Ciyx0eHOM mtacHUKy PermyOnuke Cpricke”.

Bpoj: 11/08-052-38/17

23. ¢edpyapa 2018. ronune

bamanyka

Mumnucrap,

Jp Aparan bBoraanuh, c.p.

opPUIIOT 1.

JO3BOJbEHA OJCTVYIIAA XPAH/BMIBUX BPUMJEAHOCTU O JEKJIAPUCAHNX BPUJEJHOCTU

Tabena 1. Oncrynama XpaH/BUBHX BPHjEIHOCTH 3a XpaHy oboraheHy HyTpHjeHTHMa U TOATKe UCXPAHH, ca IPeXpaMOCHHM U 3PABCTBEHHM
TBpABbaMa WK 0e3 MpexpaMOCHUX U 3PAaBCTBEHHUX TBPIH, y ciiydajeBuma (A) u (b)

XpanspHBa MaTepHja

A)
Orcer oncTynama He 00yXBaTa MUHUMAIHY/
MaKCHMAJIHY KOJIMYMHY XpaHJbUBE MaTepHje Koja

Mopa/cMuje OUTH IPHCYTHA Y XPaHH

Orcer ozcTynama He 00yxBara BpUjeAHOCTH Cap-
JKaja XpaHJbUBHX MarepHja Koje Cy yCJoB 1a Ou

HEKa TBpikba MOIJIa Ja CE€ HaBEIC

3a0KpyKUBambE

Xpana Jomarax
P HCXpaHH
BUTaMUH A, donHa TpU 3HaYajHE
1500 KHCeIIMHA: uudpe
BUTAMUHU +50%** -35% CBH OCTaJIM BHTA-
-20% MUHH: H i
: JIBUje 3HaYajHE
undpe
Cl, Ca, P, Mg, I, K TpH 3HAYajHE
0,
MMHEPAJIU +45% -35% 0% e apyrm munepamn |MOPE
-20% JIBUje 3HaYajHE
ungpe
VI'JbEHU XWUJIPATU*, < 10g/100g: +2g >10g/100 gmm ml | 1o Haji6nm1<e lg
TIPOTEMHI*, (vactu: £1,5¢) <10g 114 >0,5 g/100 g | no Hajommxke 0,1 g
BJIAKHA* uimm 0gum<0,5g
KOJIMYHMHE KOje Ce HE | MOJKE CE JICKIIapH-
+20% MOT'Y OJPEIUTH WK < | caTH
ILIEREPU*, onl /(i gro 40 0,5 2/100 g wn ml
MACTU* & & (320KpY)KHBAbE CE OJHOCHU U Ha IoIHoNe™
48 1 CKpoO*)
> 40 g/100 g: g
3ACMREHE* >10 g/100 g mm ml | mo HajommKe 1 g
<4g/100g: +0.8g <10gu>0,1g/100 |mo najommwxke 0,1 g
MACHE KU- | \ 0 HOHE3ACHREHEX, g um ml
CEJIMHE KOIIHIHHE KOje ce He
TIOJIMHE3ACUREHE* ) 0 gumu <0,1 g Mmoxe
>4g/100g: +20% MOTY ONIPENUTH UIN | o noxnapucati
<0,1 g/100 g nim ml
>1g/100 gunmu ml | 1o Hajonmxke 0,1 g
<0,5g/100 g: +0,15 ¢ <1gu>0,005 10 Hajommke 0,01 g
HATPUIJYM g/lOO g nim ml
>0,5g/100 g: +20% KOJIIMIHHE KOJe cC 0gum<0,01g
HE MOTY OAPEIHUTH | yjo5ce ce nexmapu-
um < 0,005 g/100 g | ooy
i ml
>1¢g/100 gumu ml | mo Hajommxe 0,1 g
<lgm 1o Hajomxe 0,01 g
< 1,25 g/100 g: >0,0125 /100 g
+0,375
CcO & wii ml ' 0 g wmm
>1.250/100 o: KOJIMYMHE KOJ€ C€ HE | 1
= 1,25g g +20% MOTY OIPEIUTH WJIN ﬂe%ga pgnl\C/I;);I;e ce
<0,0125g/100 g
i ml
EHEPTUJA 1o Hajommxe 1 kJ/kceal

* Huje npuMjeHIbHBO Ha OTKATErOpHje.

** 3a BuramuH C y TEYHOCTHMA BUILIA TOPH-A TPAHKLIA OCTYIAbA j€ IPUXBATI/HHBA.

Harmomena: HaBenieHM OIce3H yKJbY4yjy U MjepHy Hecurypaoct (MH).
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Tabena 2. Oxcrynama XpaH/bUBUX BPHjEJHOCTH 33 XpaHy oOoralieHy HyTpUjeHTUMA U JOJaTKe UCXPaHH, ca MWK 0e3 npexpaMOeHHX H 31paB-
CTBEHUX TBPAWH, y ciyuajeBuma (A), (b), (L) u (1)

® mw @
(A) Oncer orety- HeKJ‘{ZpH((:)iHa llekr{z;pn((:)iﬁa
Orcer ojcTynama | nama 00yxsara “ I;E’{I}Iiniix ;{a_ . z%ﬁuiix 1\T4a-
oOyxBara MUHU- BPHjEHOCTH Db Parbi
MaJlHy/MaKCH- caapixaja repuja JeqHaka fepuja jeaka
XpanspuBa Marepuja MAaJTHY KOJTHYNH XDAHJBUBHX Jje MMHMManHoOj/ |  je BpHjeaHOCTH 3a0KpyKUBaBE
y y P
je xoj / [§ o DUBEA Mar
v Gnmi mpu- | Hoxa tapa | | BCMTEpHie | Tepija Koje cy
cyTHa Y xpaim Moma 1a ce KOja Mopa/cMHuje | ycioB aa Ou Heka
HaBene OWTH IPUCYTHA y | TBp/Eba MOIJIA Ja
o XpaHU ce HaBeJe
BUTaMuH A, $oiI- | TpH 3HaUajHE
Ha KHCEeJIMHA: uudpe
BUTAMMHU 509 -MH CBU OCTAIIN BIHTA-
MUHHU: JIBUjE 3HAYajHE
ungpe
Cl, Ca, P, Mg, TpH 3Ha4ajHEe
MUHEPAJIN +45% -MH LK: HI/ICb'pe .
CBHU JIPyT'l MUHE- | IBHj€ 3HAYajHE
panu: uudpe
<10 g/100 g: >10 g/100 j6. 1
VIJBEHU XUIIPATH, | 1g0 Og +hgthg -MH ol 8 HZ H:J. 6”":(2 £
TMIPOTEUHI*, | gg/l goﬂg- +40% -MH org "
* . + _
BJIAKHA - 40 /100 & 16 ¢ MH <10gn
>0,5g/100 g 0gmwm<05g
i ml MOXe ce JieKIIa-
) pucaru
<10g/100¢: -4 g (mactu: -3 g) +MH ;
IIEREPU*, on 10 g ) KOJIMYUHE KOJ€
MACTU* 040 g/100 g: -40% +MH ce He MOTy ofipe-
IS g g -16g +MH quti i < 0,5
>40 g/100 g: 2/100 g nu ml
(3aOpr)KI/IBaH:*e ce OI[Hg:;/I 1 Ha
osnoIe™® 1 CKpo
3ACUREHE MACHE <4¢/100 g: -1,6 g +MH >10g/100 g 110 Hajomke 1 g
KHUCEJIMHE* >4 g/100 g: -40% +MH wit ml 110 HajosIHKe
<10gu>0,1 0,1g
MOHOHE3ACHUREHE . i ’
MACHE KICEJMHE*, |~ +&/100¢ t1.6¢ -MH /100 g wm ml
KOIIMYHMHE Koje | () gwm<0,1g
C€ HE MOTY OIPE- | \ioxe ce nekia-
TTIOJIMHE3ACWUREHE vty wn < 0,1
MACHE KUCEJIMHE* >4g/100 g: +40% -MH /100 g wm ml pucatu
rznll g/100 g wm 10 HajOIMKe
0,lg
<1gu>0,005 .
HATPIIYM <05 /100 & 03 g M /100 g ml | 59 1I0mxe
>0,5 /100 g: -40% +MH KOJIMYHMHE Koje ce 0’ W < 0.01
HE MOTY OJpean- g e ce e’ a—g
TH I < 0,005 | TOTE BE A
2/100 g wan ml p
>1g/100 gunu | 1o HajOmHKE
ml 0,1¢g
<1gu>0,0125 |mno HajOmmwKe
co <1,25 g/100 g: -0,75 g +MH g/100 gmmml [0,01l g
>1,25 /100 g: -40% +MH KOJIMYHHE KOje ce
HE MOry oapeau- 0 g i < 0’01 g
™ < 0,0125 |~ neKIa-
2/100 g i ml pHcarn
EHEPI'MJA 1o Hajommke 1kJ/keal

* Huje npuMjeHIbUBO Ha

MOTKAaTEeropuje.

** 3a BuramuH C y TSYHOCTHMA BUIIA TOPEbA TPAHHIA OCTYIAbA je IPUXBATI/HHBA.

Haromena: HaBeJIGHH OIICET ca JIMjeBe CTPaHe OJCTyIama YKIbyuyje U MjepHy Hecurypraoct (MH).

TTPEXPAMBEHE TBPAKE 1 YCJIOBU KOJM CE HA BUX ITPUMIEBYIY

IPAJIOT 2.

IMTPEXPAMBEHA TBPIHhA

YCJIOBY KOJM CE HA BUX ITPUMIEBYJY

MAJIA EHEPI'ETCKA BPUJEAHOCT

TBpra Jla HeKa XpaHa MMa Majly CHEpreTCKy BPHjEIHOCT M CBaKa TBP-
Niiba 32 KOjy je BjepOBaTHO Jia MMa HCTO 3HAYCH:E 32 MOTPOLIaya MOXKE

ce HaBOJIUTHU CaMO aKo Taj Mpou3Boj He caaprku Buiie ox 40 keal (170
kJ)/100 g y uBpcrom cramy wiu Buie oz 20 keal (80 kJ)/100 ml y Teu-
HOM CTamy. 3a CTOHe 3acialjiBade nmpuMjemyje ce orpannueme ox 4 keal
(17 kJ) mo nopuwmju ca cBojcTBrMa 3acnaluBama UCTHM 6 g caxapose
(TpocjeyHa KOJIMYMHA caxapo3e y jeIHOj KalINYHUIIM 3a 4aj).
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CMABEHA EHEPI'ETCKA BPUJEAHOCT

TBpama /ia je HeKka XpaHa CMareHe SHePreTCKe BPHjEeTHOCTH U CBaKa
TBP/IEHbA 32 KOjy j€ BjepOBaTHO Jia MMa MCTO 3HAYEHE 3a MOTPOLIAYa MOXKE
Ce HABOJWUTH CAMO aKO j€ EHEPreTCKa BPUjeIHOCT Y OAHOCY Ha UCTY WK
CPOZIHY XpaHy yoOH4YajeHor cacTaBa cMameHa HajMambe 3a 30%, ¢ Ha3Ha-
KOM CBOjCTBa KOj€ yTHUE Ha CMAhCIhe YKYITHE CHEPreTCKE BPH]jEIHOCTH
TE XpaHe.

BE3 EHEPI'ETCKE BPUJEJHOCTU

Tepama Jia je Heka XpaHa 6e3 eHepreTcke BPUjeIHOCTH U CBaKa TBP/Hba
3a KOjy je BjepoBaTHO Jja MMa MCTO 3HAYCH-E 3a MOTPOIIadya MOXKE CE Ha-
BOZIUTH CaMO aKo Taj IIPOU3BOJ He caapiku Bume ox 4 kcal (17 kJ)/100
ml. 3a cTone 3acnaluBade npumMjersyje ce orpannuere ox 0,4 keal (1,7
kJ) / mopuuju ca cBojcTBuMa 3acinahuBama UCTUM 6 g caxapose (pocjed-
Ha KOJIHMYMHA Caxapo3e y je[HOj KAIIHIHIHY 3 4aj).

MAJIA KOJIMYNHA MACTHU

Tepama Jla HeKa XpaHa MMa Majly KOJMYMHY MacTH M CBaka TBP/Iba 3a
KOJy je BjepOBaTHO J1a MMa MCTO 3HAUCHE 3a MOTPOIIaYa MOKE Ce HaBO-
JIATH CaMo aKo Taj MPOM3BOJ He cafpyku Bume o 3 g macti Ha 100 gy
YBPCTOM CTamy Wi Bumre ox 1,5 g mactu Ha 100 ml y TeqHOM cTamy
(1,8 g mactu Ha 100 ml 32 gjeTMMUYHO OOPAHO MITHJEKO).

BE3 MACTU

Tepama J1a je Heka XpaHa 0e3 MacTH H CBaKa TBPAIbA 3a KOjy je BjepoBa-
THO JIa IMa HCTO 3HAYCHE 3a MOTPOLIAYa MOXKE CE HABOJHUTH CaMO aKo
Taj Mpou3Boj He caapyku Buiie oz 0,5 g mactu Ha 100 g nim Ha 100 ml.
MebhyTum, 3a0pamyjy ce TBpame u3paxene kao “X% 6e3 mactu”.

MAJIA KOJIMUMHA 3ACUREHNX MACHHX KMCEJIMHA

Tepama la HeKa XpaHa MMa Majly KOJNHYNHY 3aCHNeHUX MacHHUX KH-
CeJIMHA M CBAaKa TBPAbA 32 KOjYy j€ BjepOBATHO Ja MMa UCTO 3HAYCHHC

3a HOTPOIIaya MOKE CC HaBOAUTH CaMO aKo 30Hp 3acHheHHX MacHUX
KHUCEJIMHA U TPAHCMACHUX KHCEIMHA Y TOM IPOM3BOY He npenasu 1,5 g
Ha 100 g y uBpcTom cramy unu 0,75 g/100 ml y TeuHOM cTamy, a HUTH
y jesiHOMeE citydajy 30up 3acMheHHX MacHUX KHUCEJIMHA U TPAHCMACHUX
KHCEeNMHA He cMuje naBath Buiue ox 10% enepruje.

BE3 3BACUREHUX MACHHNX KUCEJIMHA

TBpama 11a je Heka XxpaHa 0e3 3acuheHrX MacHUX KHCEIIMHA U CBaKa TBP-
JIFba 32 KOjy j€ BjepOBATHO Jla IMa MCTO 3HAYCH-E 3a IIOTPOIIIada MOXKe Ce
HABOJIUTHU CaMo aKo 30Up 3acMieHNX MaCHUX KHCEINHA U TPAHCMACHUX
kucenuHa He npenasu 0,1 g 3acuhenux macHux kucenuna Ha 100 g min
100 ml.

MAJIA KOJIMYMHA HIEREPA

Tepama Jla HeKa XpaHa HMa Majly KONH4uHY miehiepa 1 cBaka TBpAba 3a
KOJy je BjepOBaTHO Jia MMa MCTO 3HAUCHE 3a MOTPOIIaYa MOKE Ce HaBO-
JIATH CaMO aKo Taj MPOM3BOJ] He cajpiku Buiie o 5 g mehepa Ha 100 gy
YBPCTOM CTarby WiH BHIle ox 2,5 g mehepa Ha 100 ml y TeqHoM cramby.

BE3 HIEREPA

TBpama J1a je Heka XxpaHa 0e3 mehepa u cBaka TBp/ikba 3a Kojy je Bjepo-
BATHO JIa UMa MICTO 3HAYEHE 3a MOTPOIIaua MOKE C€ HABOJANTH YKOJIHKO
Taj npon3Box He caapxku Bumre o 0,5 g mehepa na 100 g wm va 100 ml.

BE3 JIONATOT LLIEREPA

Tepama J1a je Heka xpaHa 0e3 ponaror mehepa u cBaka TBp/Iba 3a KOjy
j€ BjepoBaTHO J1a IMa MCTO 3HAYCH-E 3a IOTPOIIIaYa MOXKE CE HABOIUTH
€aMo aKo Taj MPOM3BOJ] HE CaJ[P’KK HUKAKBE JI0/]aTe MOHOCAXapu/e HI
Jcaxapujie HUTH OMII0 KakBy IPYyry XpaHy Koja ce KOPUCTH 300T CBOjUX
cBOjcTaBa 3acialjuBama. AKO Cy LiehepH MPUPOIHO NPUCYTHH Y TOj
XpaHu, Ha O3HAIM ce Mopa IojaBUTH U cibeaeha HasHaka: “CAJIPKU
[MPUPOJHO IMPUCYTHE IIEREPE”.

CA MAJIOM KOJIMYMHOM HATPUIJYMA/COJIN

Tepama Jla HeKa XpaHa MMa MaJly KOJIMYMHY HaTPHjyMa/CoJn U CBaKa
TBP/IHba 33 KOJy j€ BjepPOBATHO Jia IMa MCTO 3HAYCH:E 3a MOTPOIIIada MOXKE
ce HaBOAWUTH CaMo aKo Taj IPOU3BoJ He canpiku Buie ox 0,12 g Ha-
TPHjyMa WM EKBUBAJICHTHY BpHjeaHOCT 3a co Ha 100 g mim va 100 ml.
3a Bojie, OCUM MPUPOAHUX MUHEPATHUX Boja Koje ce ypehene Ipasui-
HHKOM O MPHPOJHUM MHHEPATHHM U TIPUPOJTHUM H3BOPCKUM BOZIaMa, Ta
BPHjEIHOCT He OM cMjerta rpesasuTu 2 mg Harpujyma Ha 100 ml.

CA BPJIO MAJIOM KOJIMYMHOM HATPUJYMA/COJIN

Tepama 1a HeKa XpaHa HMa BPJIO Majly KONHYUHY HaTPHjyMa/Coin U
CBaka TBP/Hba 32 KOjy je BjepOBAaTHO Jla IMa HCTO 3HAUCH:E 32 MOTPOIIada
MOXeE Ce HaBOJMTH CaMO aKo Taj IPOU3BOJ He cajpsku Bumre ox 0,04 g
HaTpUjyMa WM €KBUBAJICHTHY BpHjeaHOCT 3a co Ha 100 g uiau Ha 100 ml.
Ta TBpama ce He CMHje KOPUCTHTH 3a IIPUPOAHE MUHEPATHE BOJIC HUTH
3a ipyre BOJIE.

BE3 HATPUJYMA WJIN BE3 COJIN

TBpama J1a je HeKa XpaHa 0e3 HaTpHjyMa/Colli U CBaKa TBP/IHha 3a KOjy
j€ BjepoBaTHO J1a IMa MCTO 3HAYCH-E 3a IOTPOINIada MOXKEe CE HaBOIUTH
€aMo aKo Taj Mpou3BoJ| He cajpyku Bume o 0,005 g HaTpHjyma Hin ex-
BHBAJICHTHY BpHjeHOCT 3a co Ha 100 g.

N3BOP BJIAKAHA

Tepama J1a je Heka XpaHa H3BOP BIaKaHa M CBaKa TBPAIbA 3a KOjy je Bje-
POBATHO J]a MMa HCTO 3HAYCHEC 3a MOTPOIIada MOXE CE HABOJIUTH CaAMO
aKO Taj MPOM3BOJ CA/IPXKK HajMame 3 g BnakaHa Ha 100 g uiau HajMame
1,5 g Bakana Ha 100 kcal.

BOT'ATA BJIAKHUMA

Tep/ma Ja je Heka XpaHa BUCOKO Oorara BIaKHHMA M CBAaKa TBP/iiba 3a
KOJy je BjepOBaTHO J1a MMa MCTO 3HAUCHE 3a MOTPOIIaYa MOKE Ce HaBO-
JIUTH CaMo aKo Taj IPOU3BOJ CaJpKH HajMame 6 g Brakana Ha 100 g wim
Hajmame 3 g Biakana Ha 100 kcal.

W3BOP [TPOTEMHA

TBpama J1a je HeKa XpaHa U3BOp NPOTEHHA M CBAKa TBP/IbA 3a KOjy je
BjEpOBATHO J1a UMa MCTO 3HAYCHHE 3a MOTPOIIaYa MOKE CE HAaBOAUTH
caMo aKo Hajmame 12% eHepreTcke BPHjeHOCTH HEKE XPaHE MOTHYE O
[IPOTCHHA.

BOI'ATA ITPOTEMHUMA

Tepama 1a je Heka XpaHa Oorara IIPOTeHHUMa U CBaKa TBPJba 3a KOjy
j€ BjepoBaTHO 1a IMa MCTO 3HAYCH-E 3a MOTPOIIaYa MOXKE CC HABOAUTH
caMo axo HajMamse 20% eHepreTcKke BPHjeJHOCTU HeKe XpaHe IIOTHIE O
IIPOTEHHA.
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W3BOP (HA3MB BUTAMUHA) U/WNJIN (HA3UB MUHEPAJIA)

Tepama /1a je HeKka XpaHa H3BOp BUTAMMHA /I MUHEPAlIa U CBAaKa TBP-
Miiba 3a KOjy je BjepOBATHO Jia MMa HCTO 3HAYCH-E 32 MOTPOIIaya MOXKeE Ce
HABOJMTHU CaMo aKo Taj MPOM3BO/ CAAPKU HAjMabe 3HAYA]HY KOIHINHY
Koja je neduHIcaHa Kao HajMame 15% npenopydeHe THEBHE KOJTHUMHE
KaKo je HaBe/IeHO y [IpaBHIHUKY 0 mpyskarby HH(OpMAalHja MOTPOIIadn-
Ma 0 XpaHH, oqHOCHO [IpaBunHuKy 0 XpaHu odoraheHoj HyTpHjeHTUMA U
ITpaBHIIHUKY O JIOJALKMa HCXPaHH.

BOT'ATA (HA3MB BUTAMUWHA) WHJIU (HA3WMB MUHEPAJIA)

TBpama J1a je HeKa XpaHa Oorara BUTAMUHUMA W/WIM MUHEpaIuMa U
CBaka TBP/Hba 32 KOjy j€ BjepOBAaTHO Jla IMa HCTO 3HAUCH:E 32 OTPOIIada
MOXeE Ce HAaBOJIHUTH CaMO aKO Taj IPOM3BOJL CAAPXKHU HajMambEe IBOCTPYKY
xonnuuny “usBopa (HA3VIB BUTAMUHA) w/unu (HA3MB MUHEPA-
JIA)”.

CAJIPYKU (HA3UB XPAHJBUBE MATEPUJE WUJIU JIPYTE MA-
TEPUJE)

TBpama 1a HeKa XpaHa caipKi HeKy XpaHJbUBY MaTepHjy WIH JAPYTy
MarepHjy 3a KOjy OBUM IPABUIHMKOM HHCY TIPOIHMCAHHU ClieU(UIHN
YCJIOBU M CBaKa TBP/IHHA 3a KOjy je BjepOBaTHO Jla IMa UCTO 3HAYCH:E 3a
HOTPOIIaYa MOKE C€ HAaBOAWTH CaMO aKO je Taj IPOU3BOJL y CKIIAJly ca
CBUM O7ipesidaMa OBOT MPABUIIHUKA KOj€ C& MOTY IIPUMH]EHHUTH, a 110-
ceOHO ca WIaHOM 7. OBOT IPABIIHUKA. 32 BUTAMUHE H MUHEpae Ipu-
MjembYjy ce YCIOBH TBPIbE “H3BOp...” .

ITOBEHAHA KOJIMYMHA (HA3UB XPAHJbBMIBE MATEPUIJE)

TBpama J1a je KoJIM4MHA jeJHe XpaHJbuBe MaTepuje win Beher Opoja
IbHX, OCHM BHTaMHHa  MHHepasa, moBehana u cBaka TBpAmba 3a Kojy
j€ BjepOBaTHO 1a IMa MCTO 3HAYCH-E 3 MOTPOIIaYa MOXKE CE HABOAUTH
€aMo aKo Taj MPOM3BOJ] UCITyH-aBa YCIIOBE 3a TBP/Y “U3BOP”, TE CaMO
ako To noBehame KOJIMYMHE U3HOCH HajmMambe 30% y OHOCY Ha HCTO-
BPCHE ITPOM3BOJIC.

CMABEHA KOJIMYMHA (HA3UB XPAHJbUBE MATEPUIJE)

TBpama J1a je KoJIU4MHA jeJHe XpaHJbUBE MaTepuja miu Beher Opoja mHux
CMamEHa U CBaKa TBP/IHa 32 KOjy je BjepOBaTHO Jla IMa UCTO 3HAYCHE

3a HOTPOIIAYa MOJKE CE HABOAUTH CaMO aKO TO CMAHCHE KOJIMYNHE
usHocu HajMarbe 30% y omHOCYy Ha CIMYHE IPOU3BOJIE, OCUM 32 MUKDO-
HYTPHjeHTE 3a Koje je PUXBAT/bHBa U pa3inuka ox 10% y pedepenTHIM
BpujeanoctuMa yrephenum [IpaBumHnkoM o npyxamy HHbOpManuja
HOTPOIIAYMMa O XPaHH, T€ 3a HATPHUjyM HJIN UCTY BPUjEIHOCTU COIU KOJI
KOjHX je IPHUXBATJbHBA pasiuka ox 25%.

“LIGHT” (JIATAH)

TBpama 1a je HeKH MPOM3BOJ IMjeTalaH 1 CBaKka TBP/Iba 3a KOjy je Bje-
POBATHO [ja MMa HCTO 3HAYCHC 3a MOTPOLIaYa CIIMjEIH HCTE YCIOBE Ko
LITO Cy YCJIOBH YTBpPleHH 3a mojaM “‘cMameH caapxkaj...”. Ty TBpAmY Ta-
Kohe mpaTu M Ha3HaKa CBOjCTBA KOj€ yTHYE HA JjeIOTBOPHOCT TE XpaHE.

[IPUPOJHA/IIPUPOIHO

VKOIIMKO HEKa XpaHa HPUPOJHO UCIyaBa YCIOBE YTBPljEeHE OBUM aHEK-
COM 3a ynoTpeOy XpaHJbUBHX TBPAILH, MOXKE C€ KOPUCTHTH I10jaM “TIpH-
POIHA/TIPUPOTHO™ KAO TOATAK TBPIIHE.

N3BOP OMEI'A-3 MACHUX KUCEJIMHA

TBparma J1a je Heka XpaHa U3BOp OMera-3 MaCHHUX KHCEIHMHA U CBaKa TBP-
JEba 32 KOjy j€ BjepOBATHO J1a IMa MCTO 3HAUYCH-E 3a IIOTPOIIIada MOXKe Ce
HABOJAWTH CaMO aKo MPOU3BOJ caapiku HajMame 0,3 g anda JTHHOICHCKE

kucenune Ha 100 g u Ha 100 keal nnn Hajmame 40 mg yKyIHUX eUKO3a-

NICHTAaeHCKE U JJOKo3axekcaeHcke kucennHe Ha 100 g u va 100 keal.

BOI'ATO OMET'A-3 MACHUM KHCEJIMHAMA

Tepama 11a je Heka XpaHa oorara oMera-3 MaCHHM KHCEIHHAMA U CBaKa
TBP/IEba 33 KOjy j€ BjePOBATHO Jia MIMa MCTO 3HAYCHE 3a IOTPOLIIada MOXKE
ce HaBOJWUTH CaMo aKo MPOHM3BOJ caapxu Hajmame 0,6 g anda JuHOIeH-
cke kucenuae Ha 100g u va 100 keal nnn Hajmarbe 80 mg yKyIMHUX €HKO-
3alCHTACHCKE 1 JIOKo3axeKkcacHcke kucenune Ha 100 g u va 100 keal.

BOI'ATO MOHOHE3ACUREHUM MACHUM KNCEJIMHAMA

Tepama J1a je Heka XpaHa borara MOHOHe3acHeHIM MaCHUM KHCe-
JMHAMa M CBaKa TBP/Eba 3a KOjy je BjepOBaTHO Ja MMa UCTO 3HAYCHHEC
3a HOTPOIIaya MOKE CC HAaBOAUTH YKOJIHKO HajMame 45% 011 yKyImHUX
MAaCHHX KHCEJIMHA IPHCYTHUX Y MPOM3BO/Y [OTHYE OJf MOHOHe3acHlie-
HMX MAaCHHUX KHCEJIHHA, O]l YCJIOBOM Jia MOHOHe3acuhieHe MacHe Kuce-
nmHe 00e30jelyjy Bumre ox 20% eHepreTcke BpHjeJHOCTH IIPOU3BOJIA.

BOI'ATO INOJIMHE3ACUREHUM MACHUM KUCEJIMHAMA

TBpama J1a je Heka XpaHa oorara IoJMHe3aCHeHUM MacHUM KHCEITH-
HaMa M CBaKa TBP/IIba 32 KOjy j€ BjepOBATHO J1a MMa UCTO 3HAYCH-E 3a
[OTpOIIAYa MOKE C€ HABOAUTH YKOJIMKO HajMambe 45% Of yKyITHHX
MAacCHHX KHCEJIMHA [IPHCYTHUX Y MPOM3BO/Y [OTHYE OJf MoJnHe3acuhie-
HMX MAacCHHX KHMCEJIHHA, O]l YCIIOBOM JIa MoIMHe3acklieHe MacHe KHCEIn-
He 00e30jehyjy Bumre o 20% eHepreTcke BPHjeIHOCTH IIPOU3BOJIA.

BOI'ATO HE3BACMREHUM MACHUM KHNCEJIMHAMA

Tepama J1a je Heka XpaHa oorara He3acHheHUM MacHUM KHCEJIHHAMa U
CBaKa TBP/(ha 3a KOJy j& BjepOBATHO Jla MMa MCTO 3HAYCH-E 3a IOTPOoIIada
MOJKE C€ HaBOIUTHU YKOJIUKO HajMame 70% of yKyIHUX MacHUX KHCENHU-
Ha IPUCYTHHX Y IIPOU3BOY MOTHYE O] He3aCHNEHUX MaCHHUX KHCEIHMHA,
T0J1 ycJI0BOM Ja He3acuheHe MacHe kucennHe 06e30jehyjy Bume ox 20%
CHEPreTCKe BPHjeJHOCTH IIPOU3BOJA.

IPUJIOTL 3.

3/IPABCTBEHE TBP/I)bE KOJE CE MOI'Y HABOJJUTU HA XPAHU

XpaHsbuBa CyICTaHIIa,
XpaHa WM KaTeropuja
XpaHe

Bpcra

TBPIE Tepama

TToBe3anoct ca
3]paBJbeM

Venou xopumihiersa TBpAE / OrpaHuYeHa
yrnorpebe / pa3iosu 3a HeooOpaBame

AKTHBHH yraJb
JIONPHHOCH CMambCEby
IpeTjepaHe HalyTOCTH
MOCITHj e jeria.

AKTHBHH yrab

Wian 10. cras
1. Tauka 1)

Tepama ce CMHje KOPUCTHTHU CaMo 3a XpaHy

Koja cazipku | g aKTUBHOT yTIiba 1O JI03U. 3a
xopumrherme TBpAbE oTpoIavy Tpeda JaTu
uHbOpMAaIHjy Ia ce KOPUCHH edeKaT MOCTIKE ca
1 g, xoju Tpeba y3etu HajMamwe 30 MUHYTa TIpHje,
n | g xparko nociuje oopoxka.

CMambebe mpetjepa-
HE aKyMyJaruje raca
y LpHjeBuMa
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ian 10. cras
1. Tauka 1)

Anda uuKIoaeKCTpHH

Konzymarwja anda
LIUKJIONEKCTPHHA, K0
IO XpaHe Koja cajp-
KM CKpOO, JONPHHOCH
CMamemby II0pacTa
INIyKO3€ Y KPBH HAKOH
jena.

TBpama ce cMuje KOPUCTHTH CaMo 32 XpaHy Koja
CazipKu HajMambe 5 g anda HUKIOIEKCTPHHA Y
cKpoOy 110 /1031 Kao 1o 00poka. 3a kopuinherme
TBP/EbE NMOTpolIady Tpeda naru nHdpopmauujy
Jla ce KOPUCHH e(heKaT MOoCTIKe ca KopuinhemeM
ada MUKIOIEKCTPUHA Kao IO 00poKa.

CMmameme MoCTIpaH-
JIMjaJTHOT TJIMKE-
MHjCKOT OJIT0OBOpa

Uian 10. cras
1. Tauka 1)

Anda JIMHOICHCKA KHCe-
nunHa (ALA)

ALA nonpunocu ozp-
JKaBamby HOPMAJIHOT
HHUBOA XOJIECTEPOJIa y
KpBHU.

Tepama ce cMHje KOPUCTHTH CaMo 3a XpaHy Koja
je uzBop konmuunHe ALA mpema tBpamu U3BOP
OMET'A-3 MACHUX KUCEJIMHA xao mTo je
HageieHo y Ilpunory 2. IIpapunnuka. ITotpo-
nrauy Tpeba aatu MH(pOpMalujy J1a c€ KOPUCHU
e(exaT mocTIKe THEBHUM YHOCOM o1 2 g ALA.

OnprxaBare HOpMa-
HE KOHILICHTpALlHje
XOJIECTEpOJIa Y KPBH

UYnan 10. cras
1. Tauka 1)

ApaGHHOKCHIIAH MPO-
M3BE/ICH U3 EHAOCTIepMa
IIICHHUILIE

VY3umame apaOrHOK-
CHJIaHA Kao Jaujena
00poKa JOIPHHOCH
CMambCHY PacTa Iiy-
KO3€ Y KpBH NOCIHje
jena.

Tepamba ce cMHje KOPUCTUTH CaMo 3a XpaHy Koja
canpxu Hajmame 8 g apabunokcuianoM (AX)
GoraTux BiIakaHa POM3BEACHHX U3 CHIOCIEpMa
(najmame 60% AX o Texunn) Ha 100 g moctyn-
HUX YIJbCHUX XHJpaTa y MOPLHUjH 32 BpHjeMe
o0poka. 3a xopumheme TBpAkE HOTPOLIATy
Tpeba natu nHbopMaIujy 1a ce KOpUCHH edexar
MIOCTIKE Y3UMambeM apadrHoKcHaanoM (AX)
GoraTux BiIaKkaHa IPOM3BEACHHX U3 CHIOCIEpMa
3a BpHjeMe 00poKa.

CMmameme MoCTIpaH-
JIMjaJTHOT TJIMKe-
MHjCKOT OJITOBOpPa

Uian 10. cras
1. Tauka 1)

samtute hennja ox
OKCHJIATUBHOT CTPECa.

je Hajmame u3Bop O6akpa npema TBpAmU 3BOP
(HA3VIB BUTAMUHA) W/WJIA (HA3UB MU-
HEPAJIA) xao o je HaBeneHo y [Ipuiory 2.
IIpaBuiiHKKa.

Bakap baxkap nonpunocu TBpama ce cMHje KOPUCTUTH CaMo 3a XpaHy koja | lonmpuroc HOpMai-
Yyan 10. cras HOPMaJIHOM MeTa- Je HajMarbe U3BOP KOIMYMHE OaKpa NpeMa TBpJl- | HOM MeTabouu3My
1. Tauxa '1) Oos3My CTBaparmba w1 U3BOP (HA3MB BUTAMUHA) U/WJIN CTBapama eHepruje
’ eHepruje. (HA3VIB MMHEPAJIA) ka0 mTO je HaBeeHO y
ITpunory 2. IlpaBuiaHuka.
Bakap baxkap monpunocu TBpama ce cMuje KOPUCTUTH caMo 3a XpaHy koja | Oxp:kaBare HOp-
Upan 10, cras HOpMaHOM (DyHKIHO- |je HajMame u3Bop Oakpa npema TBpamH U3BOP | manHOr dyHKIHOHN-
1. Tauxa '1) nucamy umynosoumkor | (HASUB BUTAMUHA) W/HJIU (HA3BUB MU- | carba HMYHOJIOLIKOT
’ cucremMa. HEPAJIA) xao o je HaBeneno y [lpuiory 2. cucreMa
IIpaBuitHMKa.
Bakap Bakap nonpunocu TBpama ce cMuje KOPUCTUTH caMo 3a XpaHy koja | OnprkaBame HOpMall-
Ypan 10. cras HOpMaJTHOM (PyHK- je HajMame 13Bop Oakpa npema TBpABH U3BOP | Hor dyHKIMOHHCAama
1 TaqKa.l) onucamy Hepsaor | (HASUB BUTAMUWHA) W/WJIN (HA3BUB MU- | HepBHOT crcTeMa
) cucTemMa. HEPAJIA) kao o je HaBeneno y [lpumory 2.
IIpaBuitHMKa.
Bakap Bakap nonpunocu TBpama ce cMUje KOPUCTUTH CaMo 3a XpaHy koja | OnprkaBame MUrMeH-
Ypan 10. cras HOPMaJIHOj [IMIMEHTA- | je HajMambe n3BOp Oakpa npema Tepambu M3BOP | ranmje koke 1 koce
1 Taqxa.l) LHJU KOCE. (HA3VIB BUTAMUHA) U/WJIN (HA3UB MU-
’ HEPAJIA) kao wro je HaBeneno y [lpuiory 1.
IIpaBuitHMKa.
Bakap Bakap nonpunocu TBpamba ce cMuje KOPUCTUTH caMo 3a Xpany koja | OxpkaBarbe UTMEH-
Unam 10. cras HOPMAJIHOj IIATMEHTa- | je HajMambe n3Bop Gakpa npema Tepabr U3BOP | Tanmje koxe n koce
1 Tatn(ahl) ILIHJU KOXKe. (HA3VIB BUTAMUHA) /WU (HA3UB MU-
) HEPAJIA) kao mrto je nasexneno y [pusory 2.
IIpaBunHuKa.
bakap Baxkap ronpunocu onp- | TBpama ce cMuje KOPHCTHTH caMo 3a XpaHy koja | OapikaBame Be3u-
Unam 10. cras JKaBamby HOPMAITHOT je Hajmame u3Bop Oakpa npema TBpAmK U3BOP | BHOT TKHMBa
1 TaqKaAl) BE3UBHOT TKUBA. (HA3VIB BUTAMUHA) U/WJIN (HA3UB MU-
: HEPAJIA) kao wiro je naseneno y [pusory 2.
IIpaBunHuKa.
baxap baxkap ronpuHocu TBp/ama ce cMHje KOPUCTHTH CaMo 3a XpaHy Koja | TpaHcropr xkesbe3a
Ynam 10. cras HOPMAITHOM TPAaHCIOp- | je HajMambe u3Bop 6akpa npema TepAbl U3BOP
1 TaqKaAl) Ty ’KeJbe3a y THjeITy. (HA31B BUTAMUHA) W/WJIN (HA3UB MU-
: HEPAJIA) kao o je HaBeneHo y Ilpuiory 2.
IIpaBuiHuKa.
Bakap Bakap nonpunocu TBpara ce cMHje KOPHCTUTH caMo 3a XpaHy koja | 3amrura JJHK,

MPOTEHHA U JIUITHA
Ol OKCHIATHBHOT
omreherma

Uinan 10. cras
1. Tauka 1)

Bera riykanu u3 3061 1
jeuma

Vaumame Oeta nrykaHa
13 3001 WM jedma Kao
nujena oOpoka JOIpH-
HOCH CMambeby 110~
pacra IIyKo3e Y KpBH
nociuje oopoxka.

Tepasa ce CMHje KOPUCTHTH CaMo 3a XpaHy Koja
caapKu HajMame 4 g Oeta niykaHa u3 3004 1
jedma 3a cBakux 30 g TOCTYIHUX YTJbCHUX XH[I-
paTta I1o IIopUHju Kao JHo 00poka. 3a kopumrheme
TBp/EbE MOTpOIIady Tpeda atu nHdopMmarmjy

J1a ce KOPUCHHU e(eKar MoCTHKE y3uMameM OeTa
IIyKaHa U3 300H U jedMa Kao aujerna oOpoka.

CMmameme MoCTIpaH-
JIMjaTHOT TIIMKe-
MHjCKOT OZIrOBOpPa

Uian 10. cras
1. Tauka 1)

bera mykanu

bera rimykanu nonpu-
HOCE OJIpKaBamy HOP-
MaJIHOT HUBOA XOJlec-
Tepola y KpBH.

Tepama ce cMHje KOPUCTHTU CaMo 3a XpaHy

KOja cafipXkil HajMame | g 6eTa IIykaHa U3 300,
MEKHIba 3001, jedMa, MEKHIba jeuMa MU U3 Mje-
LIaBUHE OBMX M3BOPA 1O 03U. 3a Kopuitheme
TBpAHbE IIOTpOIIady Tpeba JaTu HHopManujy aa
ce KOPHCHU e(eKar MOCTIKE JHEBHUM YHOCOM
on1 3 g OeTa rirykaHa u3 3001, MEKHba 300,
jeduma, MEKHIba jedMa MM U3 MjelIaBHHE OBHX
OeTa mIyKaHa.

OpnprxaBarbe HOpMai-
HE KOHIICHTpAIHje
XOJecTepoia y KpBH
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Ynan 10. cra
1. Tauxa 1)

beraun

beraun nonpunocu
HOPMaJTHOM MeTabomu-
3My XOMOIIMCTENHA.

TBpama ce CMHje KOPUCTHTU CaMo 3a XpaHy

Koja capku HajMame 500 mg OeranHa 1mo

J031. 3a kopumherme TBP/Ibe MOTPoIady Tpe-
0a matu uHGOpPMaLHjy 1a ce KOpUcHHU edexar
MOCTIDKE THEBHUM YHOCOM of 1,5 g GerauHa.

3a xopumhemwe TBpAmkE NoTpoLady Tpeba Jaru
nHdopmanujy na nHeBHU yHOC Behu ox 4 g Moxke
3HAYajHO OBehaTH HUBO XOJIECTepolia y KPBH.

Jlonpunoc Hopmai-
HOM MeTaboIn3My
XOMOLIUCTEHHA

UYnan 10. cTaB
1. Tauka 1)

BusbHu creponu u OusbHU
CTaHOIIH

busbHE cTeporm/cTa-
HOJIH JIOTIPHHOCE OZIp-
)KaBarby HOPMaJIHOT
HHBOA XOJIecTepoa y
KpBHU.

3a kopumhere TBp/bE norpoirady Tpeda nartu
uH(pOpMaIHjy 1a ce KOPUCHH eeKaT MOCTHKE
JTHEBHUM YHOCOM HajMame 0,8 g OMIBHUX cTepo-
J1a/cTaHoIa.

OpnpxaBarbe HopMai-
HE KOHLICHTPALIje
XoJecTepona y KpBH

Wian 10. cras
1. Tauka 1)

MaJIHOM MeTaboIu3mMy
MaKpOHYTpHjeHaTa.

je HajMame M3BOp LMHKA peMa TBpamu U3BOP
(HA3MB BUTAMUHA) W/WJIU (HA3B MU-
HEPAJIA) kao 1mto je HaBezeHo y [Ipuiory 2.
IIpaBuiiHMKa.

buorun buorun nonpunocu TBpama ce cMHje KOPUCTUTH CaMo 3a XpaHy JlonpuHoc HOpMai-
Unaw 10. cras HOPMAaJTHOM TICHXO- KOja je HajMambe U3BOP OMOTHHA NpeMa TBPJHU | HOM MCUXOJIOIIKOM
| TaqKa.l) noukom pyukuunonn- | UI3BOP (HASMB BUTAMUMHA) WIJIN (HA- | pyHKUMOHKCaEY
: camby. 3B MUWHEPAIJIA) kxao wiro je HaBezneHo y [1pu-
nory 2. IlpaBuiHuka.
buornn buotun nonpuxocu Tepasa ce cMuje KOPUCTUTH CaMO 32 XpaHy JlonpuHoc HOpMaJI-
Unam 10. cras HOPMAIIHOM MeTabo- KOja j HajMarbe n3BOp GMOTHHA IPEMa TBPAKH | HOM MeTaboIu3mMy
1 Tatnca.l) My MakponyTpuje- | U3SBOP (HA3MB BUTAMIHA) W/WJIN (HA- | makpoHyTpHjeHAaTa
’ HaTta. 3B MMHEPAJIA) kao mTo je HaBeneHo y Ilpu-
nory 2. IlpaBuiiHuKa.
buornn buotun nonpuHocu TBpama ce cMHje KOPUCTUTH CaMo 32 XpaHy DyHKIMja HEpBHOT
Ynan 10. cras HOpMaIHOM (DyHK- KOja je HajMame U3BOp OMOTHHA peMa TBPIU | CHCTEMa
1 Tatn(a.l) muonucamy HepsHor | U3BOP (HA3UB BUTAMUWHA) /TN (HA-
’ cucTema. 3B MMWHEPAJIA) kao mTo je HaBenero y Ilpu-
nory 2. IlpaBuiiHuKa.
buorun buotun nonpuxocu Tepama ce cMHje KOPUCTHTHU CaMo 3a XpaHy OnprkaBare HOpMal-
Yyan 10. cras OZlp)KaBamy HOPMAJHE | Koja je HajMare U3BOp OMOTHHA IpeMa TBPABH | He Koce
1 Tatu(a.l) Koce. M3BOP (HA3UB BUTAMUWHA) W/WJIN (HA-
’ 3VIB MMHEPAJIA) xao mrto je HaBezneHo y Ipu-
sory 2. IlpaBuitHuKa.
Buorun buotun nonpuHoCcH Tepasa ce cMuje KOPUCTUTH CaMO 3a XpaHy OnprkaBarme HOpMa-
Yyan 10. cras OfipkaBary HOPMAJIHE | KOja je HajMambe N3BOP OMOTHHA NPEMa TBPAMBU | HE KOXKE U CITy3HHIA
1 Taqka'l) KOXE. M3BOP (HA3UB BUTAMUWHA) W/WJIN (HA-
’ 31IB MMHEPAJIA) xao mrto je HaBezneHo y Ipu-
sory 2. IlpaBuinuka.
Buorun buorus fonpuHoCH TBpama ce CMHje KOPUCTHTU CaMo 3a XpaHy OxnpixaBarme HOpMa-
Unam 10. cras ofipkaBamy HOpMaJI- | KOja je HajMame N3BOP OMOTHHA NPeMa TBPAKBU | HE KOXKE U CITy3HHIIa
1 Ta‘{Ka.l) HUX CIIy3HHULA. M3BOP (HA3MB BUTAMUWHA) /WA (HA-
’ 31IB MMHEPAJIA) xao mito je HaBezneno y Ipu-
sory 2. IlpaBuiHuka.
buortun buotun nonpunocu Tepama ce cMuje KOPUCTUTH CaMO 32 XpaHy Merabonuzam cTBa-
Ynan 10. cras HOPMAaJTHOM MeTa- KOja je HajMame N3BOp OMOTHHA NIpeMa TBPIBH | pama CHepruje
1 Ta‘{Ka.l) 6oM3My CTBapama M3BOP (HA3UMB BUTAMUWHA) U/WJIN (HA-
’ eHepruje. 3B MUHEPAJIA) xao o je HaBeneno y [pu-
nory 2. IlpaBuiHuka.
Kurozan Kuroszan nonpunocu | TBpama ce cMUje KOPUCTUTH CaMo 3a XpaHy OpnprxaBarbe HOpMai-
Ynan 10. cran oZIpKaBamy HOPMAl- | KOja OCUTYpaBa JHEBHH yHOC 3 g KHTO3aHa. 3a HE KOHIICHTpAIije
1 TaqKa.l) HOT HUBOA XOJIeCTepo- | kopuiheme TBpmke noTpouady tpeba gati LDL xonectepona
: J1a 'y KpBH. nH(poOpMaIHjy 12 ce KOPUCHU eeKaT MOCTHKE Y KpBH
JTHEBHUM YHOCOM 3 g KHTO3aHa.
JANZIEIN Lunk nonpunocu HOp- | TBpama ce cMuje KOPUCTHTH camo 3a XpaHy koja | KucenuHcko-6a3Hu
Unam 10. cras MAaJTHOM KHCEIHHCKO- | je HajMame H3BOp IHHKA mpeMa TBpamu V3BOP | meTabommzam
1 Tatn(ahl) 6azHoM metabomsmy. | (HASUB BUTAMUHA) W/HJIU (HA3UB MU-
) HEPAJIA) kao mrto je nasexneno y [pusory 2.
IIpaBunHuKa.
Huuk Iuuk nonpuHOCH Tepasa ce cMuje KOPUCTHTH camo 3a Xpay koja | Cunresa IHK n
Unam 10. cras HOPMAJTHOj CUHTE31 je HajMame U3BOp IuHKa npema TBpawu M3BOP | henmjcka auoba
1 Ta‘IKa.l) JIHK. (HA3MB BUTAMUHA) W/WJIN (HA3WB MU-
: HEPAJIA) kao wito je nasexneno y [pusory 2.
IIpaBunHuKa.
unk Llunk nma yiory y Tep/ama ce cMHje KOPUCTHTHU caMo 3a XpaHy koja | Cunresa JJHK u
Ynam 10. cras npouecy henujcke je HajMame u3BOp IuHKa npema TBpawu M3BOP | henujcka auoba
1 Ta'-IKa.l) nmobe. (HA3UB BUTAMUHA) W/WJIN (HA3WUB MU-
’ HEPAJIA) kao wro je HaBeneno y [puiory 2.
IIpaBuiHuKa.
JAVIISI LluHK nonpuHOCH Tepama ce cMHje KOPUCTHTH CaMo 3a XpaHy Koja | Jlonpuroc Hopmai-
UYyan 10. cras HOPMAaJIHOj CHHTE3H je HajMame M3BOp IMHKa mpeMa TBpamu U3BOP | Hoj cunTesn mpo-
1 Tatn(a.l) MPOTEHHA. (HA3UB BUTAMUHA) U/WJIU (HA3UB MU- | Teuna
’ HEPAJIA) kao o je HaBeneHo y [Ipuiory 2.
IIpaBuiiHMKa.
Iuak Lusk nonpuHocu Hop- | TBpAba ce cMHje KOPUCTHTH CaMo 3a XpaHy koja | Jlonpusoc Hopmall-

HOM MeTaboIu3My
MaKpOHYTpHUjeHara
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unk Iunk nonpunocu Hop- | TBpAma ce CMuje KOPUCTHTH caMo 3a XpaHy Koja | Jlonpunoc Hopmar-
Yoan 10. cras MaJHOM MeTa0oIM3My | je HajMame H3BOp IHHKA rpema TBpamu VI3BOP | Hom MeTabommsMy
1 Tatn(a.l) YIJbEHHX XMpaTa. (HA3MB BUTAMUHA) W/WJIN (HA3BVIB MU- | yribeHux xujpara
’ HEPAJIA) kao o je HaBeneno y Ilpuiory 2.
IIpaBuitHMKa.
Lunk LIuHK KOTpUHOCH TBparba ce cMHje KOPUCTUTH CaMo 3a XpaHy koja | OyHKIHja HMYHOIIO-
Upan 10, cras HOpManHOM (QyHKIHO- |je HajMame H3BOp IHUHKA mpeMa TBpamu V3BOP | mkor cuctema
1 TaqKahl) Hucamy umyHosiomkor | (HASUB BUTAMUHA) W/IJIU (HA3UB MU-
’ cucrema. HEPAJIA) kao mrro je naBeneno y [pusory 2.
IIpaBunHuKa.
uuk Lunuk gonpunocu Hop- | TBpaba ce cMHje KOPHCTHTH €amo 3a XpaHy koja | Koruurnsha QyHk-
Unam 10. cras MAJIHOj KOTHUTHBHO] | je HajMame N3BOp LyuHKa npema Tepami U3BOP | imja
1 Tatn(a‘l) yHKIHIjH. (HA3VIB BUTAMUHA) U/WJIN (HA3UB MU-
) HEPAJIA) kao o je HaBeneHo y [Ipumory 2.
IIpaBunHuKa.
uak Linuk nonpuHocu Hop- | TBpAma ce cMHje KOPUCTUTH CaMo 3a XpaHy koja | OnpxaBame HOpMal-
Unam 10. cras MaJIHOM MeTaboiu3My | je HajMame U3BOp IiMHKa npema TBpamu U3BOP | He koHueHTpalyje
1 TaqKaAl) MaCHHUX KHCEIINHA. (HA3VIB BUTAMUHA) /WJI (HA3UB MU- | TectocTepona y
’ HEPAJIA) kao o je HaBeneHo y [lpuiory 2. cepymy
IIpaBuiHuKa.
Iuak Linuk nonpuHOCH HOp- | TBpAMa ce cMHje KOPUCTUTH caMo 3a XpaHy Koja | Merabonmnsam BuTa-
Ynam 10. cras MaJHOM METaboIHu3My | je HajMame U3BOp LHUHKA npema TBpambu U3BOP | muna A
1 Talnca.l) BUTaMUHA A. (HA3VIB BUTAMUHA) W/WJIN (HA3UB MU-
’ HEPAJIA) kao mto je HaBeneHo y [Ipuiory 2.
IIpaBuiiHMKa.
Iuak [uuk nonpunocu oap- | TBpaa ce cMuje KOPUCTHTH Camo 3a XpaHy koja | Onpikasarbe KOCTH]y
Ynar 10. ctas KaBatby HOPMAITHUX je HajMame M3BOp LMHKA peMa TBpamu U3BOP
1. rauxa '1) KOCTH]Y. (HA3VIB BUTAMUHA) W/WJIK (HA3UB MU-
: HEPAJIA) kao mto je HaBeneHo y Ilpuiory 2.
[paBuiHuKa.
Iuak LluHK KonpuHOCH TBpama ce cMHje KOPUCTUTH CaMo 3a XpaHy koja | OnpikaBambe HOpMa-
Unan 10, cras ofipKaBamy HOPMAJIHE | je HajMame U3BOp MHKA rpema TBpamH MI3BOP | He koce
1. Tauxa 'l) Koce. (HA3VIB BUTAMHMHA) W/WJIM (HA3UB MU-
: HEPAJIA) kao wto je HaBeneHo y [puiory 2.
ITpaBuiHuKa.
Iuak Luax gompuHOCH TBpama ce cMHuje KOPUCTUTH CaMo 3a XpaHy koja | Oxp:kaBarme HOpMa-
Uan 10. cras OZlpKaBamy HOPMAaJHE |je HajMame M3BOp IHUHKa pema TBpamu U3BOP | He koxe
1. Tauxa '1) KOJKe. (HA3MB BUTAMUHA) W/WJIU (HA3MB MU-
’ HEPAJIA) kao mto je HaBeneno y [lpumory 2.
IIpaBuiiHMKa.
Iunk Hunk ponpunocu oap- | Tepara ce cMuje KOPUCTHTH caMo 3a XpaHy Koja | OnpiaBarse HOpMaI-
Ynan 10. cras XKaBarby HOPMATHUX je HajMame M3BOp IMHKA rpeMa TBpamy U3BOP | Hux HOKTHjY
1 Taqxa.l) HOKTHJY. (HA3MB BUTAMUHA) W/WJIA (HA3B MU-
’ HEPAJIA) kao mro je HaBeneno y [lpuiory 2.
IIpaBuitHMKa.
JANZIEIN usk nonpuHOCH TBpama ce cMUje KOPUCTUTH CaMo 3a XpaHy Koja | OnpikaBarbe BUIa
Ypan 10. cras OZpKaBamy HOPMAl- | je HajMame H3BOp IHHKA IpeMa TBpamu VI3BOP
1 Taqxa.l) HOT BHJA. (HA3VIB BUTAMUHA) U/WJIN (HA3UB MU-
’ HEPAJIA) kao mro je HaBeneno y Ilpuiory 2.
IIpaBumHuKa.
Huuk uuk nonpuHOCH Teparsa ce cMuje KOPUCTHTH CaMo 3a XpaHy Koja | DepTHIMTET U pe-
Unam 10. cras HOPMAJTHO] IUIOAHOCTH | j€ HajMambe M3BOp LuHKa npema Tepami U3BOP | mpoxyxumja
1 TaqKahl) U PETPOYKIH]HU. (HA3VIB BUTAMUHA) U/WJIN (HA3UB MU-
: HEPAJIA) kao wro je nasexneno y [pusory 2.
IIpaBunHuKa.
Huuk Lunk nonpunocu ozap- | TBpama ce cMuje KOPHCTHTH caMo 3a XpaHy koja | deprunurer u pe-
UYnam 10. cras JKaBamby HOPMAITHOT je HajMame U3BOp IMHKa npema TBpamu MU3BOP | mponykimja
1 Ta‘-IKa‘l) HuBoa tecrocrepona | (HA3SUB BUTAMUHA) W/IJIU (HA3UB MU-
: Y KpPBH. HEPAJIA) kao wiro je naseneno y [pusory 2.
IIpaBunHuKa.
unk Llunk nonpuHOCH Tep/ama ce cMHje KOPUCTHTH camo 3a XpaHy koja | 3amruta JJHK,

Uian 10. cras
1. Tauka 1)

3amtuTy henuja on
OKCHJIATUBHOT CTpeca.

je HajMame U3BOP IMHKa npema TBpawu M3BOP
(HA3VIB BUTAMUHA) W/WJIX (HA3UB MU-
HEPAJIA) kao mro je naseneno y [puiory 2.
IIpaBuiHuKa.

MPOTEHHA U JIUITHA
0J1 OKCHJIaTUBHOT
omreherma

Uian 10. cras
1. Tauka 1)

Jloko3axekcaeHcka Kuce-
mHa (DHA)

DHA nonpunocu
OZIp’KaBaby HOpPMajHe
(dyHKIMje Mo3ra.

TBpama ce cMHje KOPUCTUTH CaMo 3a XpaHy Koja
canpxu Hajmame 40 mg DHA na 100 g v 100
kcal. 3a kopumniheme TBpbE noTpomnady Tpeda
JaTi HHQOpMaIHjy a ce KOPHCHU edekar Io-
CTHXKE THEBHUM YHOcoM 071 250 mg DHA.

OnprkaBarbe HOpMal-
He (yHKIHje Mo3ra

Uian 10. cras
1. Tauka 1)

Jloko3axekcaeHcKa KHce-
smuna (DHA)

DHA nonpunocu oap-
JKaBatby HOPMaJIHOT
BH[IA.

TBpama ce cMHje KOPUCTUTH CaMo 3a XpaHy Koja
cagpxu Hajmame 40 mg DHA na 100 g wum 100
keal. 3a kopumheme TBpame norpomady Tpeda
naTi HHQOpMaIHjy a ce KOPHCHU edekar Io-
CTHXE THEBHUM YHOcoM oj1 250 mg DHA.

OpnprkaBambe HOpMaJ-
HOT BHja
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Ynan 10. cTas
1. Tauka 1)

Jloko3axekcaeHCKa Kuce-
nmHa (DHA)

DHA nonpunocu oxap-
JKaBamby HOPMAJTHOT
HHMBOA TPUIIHLEPUIA

Y KpBU.

TBpama ce cMuje KOPUCTUTH CaMo 32 XpaHy

KOja ocHrypaBa JHEeBHH yHOc o1 2 g DHA u xoja
cagpxu DHA y koMOHMHAIMjH ca enKo3areH-
TacHcKoM KucennHoM (EPA). 3a kopuniheme
TBpAIbE IIOTPOIIady Tpeba aTu HHopMaIujy aa
ce KOPHCHU e(eKar MOCTHKE JHEBHUM YHOCOM
on 2 g DHA. Kapna ce tBpama ynorpebbaBa 3a
JIoflaTKe y IpeXpaHu H/iian oboraheny xpamny, 3a
xopurherme TBPABE MOTpoIIady Tpeda 1aTi HH-
(hopmanujy 1a ce He CMHje IPEKOPAYUTH JHEBHU
yuoc ox 5 g EPA u DHA y xomOunanuju. TBpa-
1a CE HE CMHUje KOPUCTHUTH 32 XPaHy HAMH]CHCHY
Jjenu.

OpnprxaBarbe HopMai-
HE KOHICHTPAIHje
Tpurmiepua (Ha-
TaIlTe) y KPBU

UYnan 10. cTaB
1. Tauka 1)

Ewnko3aneHTacHcka v J10-
KO3aXeKCcaeHCKa KUCeJInHa
(EPA/DHA)

EPA u DHA nonpuno-
ce HOPMAJTHO] (pyHK-
LUjH cpla.

TBpama ce cMHje KOPUCTUTH CaMo 3a XpaHy Koja
je najmame m3Bop EPA u DHA npema TBpambu
M3BOP OMET'A-3 MACHUX kao mto je Ha-
BesieHo y Ipuitory 2. Ilpasunnuka. [Torpomauy
Tpeba natu nHboOpMAaIHUjy 1a ce KOpUCHH edexar
MOCTIDKE THEBHUM yHOCOM o 250 mg EPA u
DHA.

OnprkaBare HOpMal-
He cpyaHe GyHKIHje

Uinan 10. craB
1. Tauka 1)

Jloko3axekcaeHCKa Kuce-
JITHA ¥ €UKO3aNIeHTaeHCKa
u (DHA/EPA)

DHA u EPA nonpu-
HOCE OJIpXKaBamby HOP-
MaJIHOT HHBOA TPHIIIH-
[epuaa y KpBu.

TBpama ce cMHje KOPUCTHTH CaMo 33 XpaHy Koja
ocurypasa JHeBHHU yHOC o7 2 g EPA n DHA.

3a xopumheme TBpABE MoTpoliady Tpeba JaTH
nH}OpMaIHjy 12 ce KOPUCHU edeKaT HOCTHKE
nHeBHUM YHOcoM of 2 ¢ EPA u DHA. Kana ce
TBP/IEba YIOTpeOsbaBa 3a 101aTKE y UCXPaHH 1/
WM XpaHy oboraheHy HyTpHUjeHTHMa, 32 KO-
pumheme TBpbE MOTpoNIady Tpeda 1aTu UH-
(hopmarujy 1a ce He CMHje IPEKOPAYUTH JHEBHU
yHoc o1 5 g EPA u DHA y kombunanumju. Tepa-
a CE He CMUje KOPUCTHUTH 32 XPAaHy HAMH]CHCHY
Jjer.

OpnprxaBarbe HOpMai-
HE KOHIICHTpalluje
TpunMiepuaa (Ha-
TaIlTe) y KPBU

Wian 10. cras
1. Tauka 1)

I[OKO3aXCKCaCHCKa KHCe-
JIMHA U €UKO3aIlICHTAaCHCKa
u (DHA/EPA)

DHA u EPA nonpu-
HOCE OJIpXKaBamy
HOPMAJTHOT KPBHOT'
TIPUTHUCKA.

Tepama ce cMHje KOPUCTHTH CaMo 3a XpaHy Koja
ocurypasa JJHeBHHU yHoc o1 3 g EPA nu DHA.

3a kopumheme TBp/mbE norpoirady Tpeda naru
nH(pOpMaIHjy Ja ce KOPUCHH eeKaT IOCTIKE
nHeBHUM yHocoM of1 3 g EPA n DHA. Kana ce
TBP/Eba YIOTPeOIbaBa 3a JI0IATKE UCXPAHU H/WITN
XpaHy oboraheny HyTpHjeHTHMa, 3a Kopumheme
TBP/IEbE NOTpomIady Tpeba J1aTn HHpopManujy 1a
ce He CMHje IPEeKOPa4YUTH JHEBHH YHOC O

5 g EPA u DHA y xom6unanuju. TBpama ce He
CMHje KOPUCTHUTH 32 XPaHY HAMU]CHEHY JIjCln.

OnprkaBarme HOpMa-
HOT' KPBHOT' IPUTHCKA

Wian 10. cras
1. Tauka 1)

Diyop

Di1yop AONPHHOCH
OJIp)KaBamy MUHEpa-
nu3anmje 3yoa.

TBpama ce CMHje KOPUCTHTH CaMo 3a XPaHy

KOja je HajMame U3Bop (Iyopa Ipema TBPABH
M3BOP (HA3UMB BUTAMUWHA) W/WJIN (HA-
31IB MMHEPAJIA) xao mito je HaBezneno y Ipu-
nory 2. IlpaBuiHuka.

OnpixaBarme MUHEPa-
nu3anyje 3yba

Ynan 10. cras
1. Tauka 1)

®donHa KUCETHHA

DorHa KuCenuHa uMa
yaory y npouecy he-
JHjCKe Jro0e.

TBpama ce cMUje KOPUCTHTH CaMo 33 XpaHy Koja
je HajMame U3BOp (OJIHE KUCETTMHE MpeMa TBpP/I-
wu U3BOP (HA3UB BUTAMUHA) W/INJIN
(HA31B MUHEPAJIA) kao 1ITO je HaBEICHO Y
IIpunory 2. IIpaBuiHuKa.

henujcka nnobda

Ynan 10. cra
1. Tauxa 1)

donHa KUCenHA

dosHa KucenuHa
JIOTIPUHOCH HOPMAJTHO]
TICHXOJIOIIKO]j (DyHK-
LUjH.

TBpama ce cMUje KOPUCTHTH CaMo 32 XpaHy Koja
je HajMame H3BOp (OITHE KUCEIUHE IpeMa TBPA-
w1 U3BOP (HA3UB BUTAMUWHA) W/WUJIN
(HA3MB MHUHEPAJIA) kao 1ITO je HaBEICHO Y
IIpunory 2. [IpaBuiHuKa.

Jlonpunoc Hopmai-
HHUM IICHXOJIOIIKHM
(byHknrjamMa

UYnan 10. cTaB
1. Tauka 1)

®dosHa KucennHa

®DosHa KHuceInHa
JTOTIPUHOCH HOPMAJIHO]
CHUHTE3W aMHHOKHCE-
JIMHA.

TBpama ce cMuje KOPUCTUTH CaMo 3a XpaHy Koja
je HajMame U3BOp (OJIHE KUCETHHE peMa TBP/I-
w1 U3BOP (HA3UB BUTAMUWHA) /WU
(HA3VIB MUHEPAJIA) ka0 mto je HaBeIeHo y
TIpunory 2. [IpaBunHuKa.

JlonpuHoc HOpMmai-
HOj CHHTE3H aMHHO-
KHCEeIMHA

Uinan 10. cras
1. Tauka 1)

®dosHa KucennHa

DosHa KUCENNHA
JIOTIPUHOCH HOPMAJIHOj
(YHKIMjH ©MYHOJIIO-
IIKOT CHCTEMA.

TBpama ce cMHje KOPUCTUTH CaMo 3a XpaHy Koja
je HajMame u3BOp (OJIHE KUCETHHE MpeMa TBP-
wu U3BOP (HA3UB BUTAMUHA) W/
(HA3VIB MMHEPAJIA) ka0 mto je HaBeIeHo y
TIpunory 2. [IpaBunHuKa.

DyHKIHMja IMYHOJIO-
LIKOT CHCTEMa

Uian 10. cras
1. Tauka 1)

®dosHa KUCETMHA

®DoHa KUCceInHA
JIOTIPHHOCH HOpMaJI-
HOM METaboIu3My
XOMOIMCTEHHA.

TBpama ce cMHje KOPUCTUTH CaMo 3a XpaHy Koja
je HajMame u3BOp (OJIHE KUCETHHE peMa TBP/I-
w1 U3BOP (HA3UB BUTAMUWHA) /WA
(HA3VIB MMHEPAJIA) ka0 mro je HaBeIeHO y
Ipunory 2. [IpaBunHuka.

Merabor3amMm XoMo-
IUCTEHHA

Uian 10. cras
1. Tauka 1)

®dosHa KUCETHHA

dostHa KHCETHHA
JIONIPUHOCH PacTy
MajunHOT TKHBA TOKOM
TpynHohe.

TBpama ce cMHje KOPUCTUTH CaMo 3a XpaHy Koja
je HajMame U3BOp (OIHE KUCEITUHE MpeMa TBPA-
wu U3BOP (HA3UB BUTAMUHA) /WU
(HA3VIB MMHEPAJIA) ka0 mro je HaBeeHO y
IIpunory 2. [IpaBuiHuka.

Pact mMajunHOr TKMBa
TOKOM TpynaHohe
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Uian 10. cras
1. Tauka 1)

®dosHA KUCETHHA

®DosHa KHCETMHA
JIOTIPUHOCH CMakbeby
yMOpa U UCHPILbe-
HOCTH.

TBpama ce cMHje KOPUCTUTH CaMo 3a XpaHy Koja
je HajMame U3BOp (OJIHE KUCEIUHE IpeMa TBPA-
w1 U3BOP (HA3MB BUTAMUHA) W/WJIN
(HA3VIB MMHEPAJIA) ka0 mTo je HaBeeHO y
IIpunory 2. [TpaBuiHuKa.

CMmameme ymopa u
HCLPIUBEHOCTH

Unan 10. cras
1. Tauka 1)

®doHa KucenuHa

®doHa KucenuHa
JIOTIPHHOCH HOPMAJI-
HOM CTBapamy KpPBH.

Tepama ce cMHje KOPUCTHTH CaMo 3a XpaHy Koja
je HajMame u3BOp (OJIHE KUCETHHE MpeMa TBP/I-
w1 U3BOP (HA3UB BUTAMUWHA) /U
(HA3VIB MMHEPAJIA) ka0 mTo je HaBeIeHo y
TIpunory 2. [TpaBunHuKa.

CrBapame KpBU

Uian 10. cras
1. Tauka 1)

Koja canpiku GpyKTo3y
JIOBOJIH JIO MAEber
nopacra riyKo3e y
KPBH Y OZHOCY Ha KOH-
3yMaIHjy XpaHe Koja
CapKu TIIYKO3Yy.

y 3acialenoj xpanu/nuhy Tpeda 3aMHjeHUTH ca
(pyKTO30M, TaKo J1a CMabCHLE CalpiKaja IIyKo3e
W/WIH caxapo3e y OBOj XpaHU U3HOCH HajMambe
30%.

Docdop docdop ponpuHOCH TBpama ce CMUje KOPUCTUTH CaMO 33 XpaHy Oynkuuja henujekux
Ypan 10. cras HOpMaJIHOj GYHKIHjH | Koja je HajMarbe u3Bop (ocdopa mpema TBpAKH | MeMOpaHa
1 Tatn(a.l) henujcknx mem6Opana. | U3SBOP (HA3MB BUTAMIMHA) U/WJIN (HA-
: 3B MUHEPAIJIA) xao wto je HaBezneno y [1pu-
nory 2. IlpaBunHuka.
Dochop Dochop ponpuHOCH TBpama ce cMHuje KOPUCTUTH CaMo 32 XpaHy OnprxaBame KOCTHjy
Yyan 10. cras OlprKaBatby HOpMall- | Koja je HajmMarbe n3Bop Gocopa rpema TBpABU | 1 3y0a
1. Tauka '1) HUX KOCTH]Y. MN3BOP (HA3VIB BUTAMUHA) UW/INJIU (HA-
’ 31IB MMHEPAJIA) xao mrto je HaBezneHo y [pu-
sory 2. IlpaBuiHuka.
Docdop Docdop nonpunocu | TBpama ce cMHje KOPUCTUTH CaMO 3a XpaHy OnpxaBare KOCTujy
Unan 10. cras oZIp)KaBamy HOpMal- | Koja je HajMarbe u3Bop (ocdopa mpema TBPAHU | U 3yda
1 Taqxa.l) HHX 3y0a. M3BOP (HA3UB BUTAMUWHA) W/IJIN (HA-
’ 3B MMWHEPAJIA) kao mTo je HaBeneHo y Ilpu-
nory 2. IlpaBuiHuka.
Docdop Dochop ponpuHOCH TBpamba ce cMUje KOPUCTUTH CaMo 3a XpaHy Merabonuzam cTBa-
Yian 10. cras HOPMAaJTHOM MeTa- Koja je HajMame U3BOp Gocdopa npema TBpABH | pamba CHepruje
1 Tatn(ahl) 6onH3My cTBapama M3BOP (HA3UB BUTAMUWHA) W/WJIN (HA-
’ eHepruje. 3B MMWHEPAJIA) kao mrro je HaBexeno y [pu-
sory 2. IlpaBriHuKa.
Dpykroza Kon3ymaruja xpase 3a kopuiherbe TBPABE ITYKO3y HITH Caxaposy CMameHbe MOCTIPaH-

JIMjQJTHOT TJIUKe-
MHjCKOT OATOBOpPa

Unan 10. cras
1. Tauka 1)

I'mykomanan (konjac
mannan)

I'myxomanaH y3 enep-
IE€TCKH PECTPUKTUBHY
JIHjeTy TOIPHHOCH
ryOUTKY TjelecHe
TEXKHUHE.

TBpama ce CMHje KOPUCTHTU CaMo 3a XpaHy

KOja cafipXkd 1 g IIyKoMaHaHa 110 103H. 3a
kopuinherme TBpAE MOTpolIady Tpeda 1aTH
nH}opMaIHjy 1a ce KOPUCHH eeKaT MHOCTHKE
JTHEBHUM YHOCOM 3 g IIyKOMaHaHa y TPH J03€ 10
1 g, y3eTo ca jeAHOM /0 IBHje Jallie BOae, MpHje
jena vy CKIJIOIY €HEepreTCKU PECTPUKTHBHE JIHje-
te. Tpeba JaTn yro3opeme o ryniemy KoJl JbyIu
¢ noremkohama y ryTamy WM aKko ce y3uma 0e3
Q/ICKBATHOT YHOCA TEYHOCTHU — CABJET O y3HMatby
JIOBOJLHO TEYHOCTH J1a OM CyIICTaHIA CTHIIIA JIO
JKEITylla.

CMmameme TjenecHe
TE)KHHE

UYnan 10. cras
1. Tauka 1)

I'myxomanasu (konjac
mannan)

I'mykomaHaH jronpu-
HOCH OfIp)KaBamby
HOPMaJIHOT HHBOA
XOJIECTEPOIIa y KPBH.

Tepama ce cMHje KOPUCTUTHU CaMo 3a XpaHy

KOja OCHT'ypaBa JIHEBHHU yHOC 4 g TIIyKOMaHaHa.
3a kopuherme TBpAbE 0TpoIIady Tpeda 1aTH
nHbOpMaLHUjy 1a ce KOPUCHH edeKaT MOCTIKE
JTHEBHUM YHOCOM 011 4 g rirykomanana. Tpeba
JIaTH YII030perbe O IYIIeY KO JbYIH C I10-
Tenkohama py ryTamy HIH aKo ce y3uma 0e3
Q/ICKBaTHOT YHOCA TEYHOCTHU — CABJET O y3HMatby
JIOBOJBHO TEYHOCTH J1a OU CyINCTaHNa CTHIIIA JI0
JKEITylla.

OppxaBarbe HopMail-
HE KOHIICHTpaluje
XOJIeCTepoIia y KpBH

Uian 10. cras
1. Tauka 1)

T'yap ryma

I'yap ryma nonpunocu
OZipKaBarby HOpMal-
HOT HHBOA XOJIECTEPO-
J1a y KPBH.

Tepama ce cMHje KOPUCTUTHU CaMo 3a XpaHy

KOja ocurypasa JHeBHHU yHOC 10 g ryap ryme.

3a xopumheme TBpAmkE IOTpoIIady Tpeba JaTH
nHbopMaLujy 1a ce KOPUCHH edeKaT MOCTIKE
IHEBHUM yHOcoM of 10 g ryap ryme. Tpeba natu
YIIO30peme O I'yIIemhYy Ko JbYIHU ¢ roTemkohama
IIpU I'yTamy WK aKo ce y3uMa 6e3 afeKBaTHOT
YHOCA TEYHOCTH — CaBjeT O y3UMarby T0BOJBHO
TEYHOCTH KaKo O CyIICTaHIa CTUIVIA IO XKEJIYIIa.

OpnpxaBarbe HopMail-
HE KOHIICHTpaluje
X0JIeCTepoIia y KpBH

Unan 10. cras
1. Tauka 1)

T'yma 3a sxBakame 6e3
mehepa

I'yma 3a xBakame 0e3
mehepa J0NpHHOCH
OfIpKaBarby MHHEpa-
nu3anyje 3yoa.

TBpata ce CMHje KOPUCTUTH CaMo 3a TYMy 3a
JKBaKambe Koja je y CKIay ca yCIoBHMa yrnorpebe
tBpae BE3 HIEREPA kao mro je HaBeaeHo

y Ipurory 2. IIpaBunauka. Ilorpomaay Tpeda
nati “HGOpMaLH]jy 1a ce KOPHCHHU edekar Io-
CTHKE JKBaKambeM, HajMarbe 20 MUHYTa, TTIOCIHje
jena win nmha.

OnprxaBare MUHEpa-
nu3anyje 3yoa

Uian 10. cras
1. Tauka 1)

T'yma 3a sxBakame 6e3
mehepa

I'yma 3a xBakame 0e3
mehepa JONpUHOCH
HEyTpalu3aluju K1ce-
JIMHA IUTaKa.

TBpama ce cMHje KOPUCTHTH CaMo 3a TyMy 3a
KBaKame KOja je y CKJIaJly C yCIOBHMa ynoTpebe
tBpae BE3 HIEREPA kao mto je HaBeaeHo

y IIpurory 2. IIpaBunauka. Ilorpomaay Tpeda
JiaTh MHQOpMAIHjy J1a ce KOPUCHH e(eKar 11o-
CTHXKE JKBaKambeM, HajMambe 20 MUHYTa, TTOCIIHje
jena wn nmha.

Heyrpamsanuja
KHCEJIMHA TI1aKa
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Ynan 10. cTas
1. Tauka 1)

T'yma 3a sxBakame 0e3
mehepa

I'yma 3a xBakame 0e3
mehepa ronpuHoCcH
cMamemy cyBohe ycra.

Tepamba ce cMuje KOPUCTUTH CaMO 3a TyMY 3a
XKBaKambe KOja je y CKIlajly ¢ yCloBHMa ynorpebe
tBpame BE3 IIIEREPA kao mro je HaBeieHO

y Ipunory 2. IpaBunnuka. [Torpomady tpeda
naTi HHQOpMALIH]y a ce KOPHCHU edekar Io-
CTHOKE KOpHIINeHeM ryMe 3a JKBaKambe KaJ Toj ce
nojasu ocjehaj cysohe ycra.

Cmameme cyBohe
ycTa

Wian 10. cras
1. Tauxa 1)

T'yma 3a sxBakame 6e3
mehepa ¢ kapdamuom

I'yma 3a sxBakame 6e3
mehepa ¢ kapdamu oM
HEYTPAIIHILE KUCEIHHE
Iu1aka e(puKacHHje ox
ryme 3a )Bakambe 0e3
mrehepa u kapbamuza.

Tepama ce cMHje KOPUCTUTH CaMo 3a TYMY 3a
JKBaKame Koja je y CKIay ¢ yCIOBHMA yHoTpede
tBpame BE3 IIIEREPA kao mto je HaBeneHo y
[Tpuory 2. IlpaBminuka. 3a kopuinherme TBpP-
1€ CBAKH KOMaJ| T'yMe 3a )KBakambe 0e3 mehepa
Tpeba caapkaBaty HajMame 20 mg kapbamua.
ITorpomrauy Tpeba paru nHbOpMAIHjy 1A TyMy
3a JKBakame TpeOa jKBakaTH HajMame 20 MUHyTa
nocyje jena uim nuha.

Heyrpanuzanuja
KHCCIIMHA ITaKa

Wian 10. cras
1. Tauka 1)

XUIPOKCUTIPOITHIT METHII-
nenynosza (HPMC)

XuApOKCUTIPOITHII Me-
THJILEITYII03a JOTIPH-
HOCH OJJp)KaBarby
HOPMaJIHOT HUBOA
XOJIECTEPOIIa Y KPBH.

Tep/ma ce CMHje KOPUCTUTHU CaMo 3a XpaHy
Koja ocurypasa aHeBHu yHoc 5 ¢ HPMC. 3a
xopumrhermse TBpAbE OTpoIady Tpeba JaTu
nHbOpMaIHUjy 1a ce KOPUCHH edeKaT MOCTIKE
nHeBHUM YHOcoM o1 5 ¢ HPMC. Tpeba naru
YII030peme O I'yIIemy Ko JBYAHU ¢ roTemkoha-
Ma y TyTakby WM aKo ce y3uMa 0e3 aJieKBaTHOT
YHOCA TEYHOCTH — CaBjeT O y3UMarby J0BOJBHO
TEYHOCTH Jja O CyIICTaHIa CTUIVIA IO XKEeIyIa.

OppxaBarbe HopMail-
HE KOHIICHTpaluje
XOJIeCTepoIia y KpBH

XUIPOKCUIIPOTIAIT METHII-

VY3umame Xxuapo-

TBpama ce cMUje KOPUCTHTH CaMo 32 XpaHy Koja

CMmameme MoCTIpaH-

Wian 10. cras
1. Tauxa 1)

HOPMAaJIHOj IpoOaBH
HPOU3BOIHOM XJIOPO-
BOJIOHUYHE KHCEIINHE
Y KeITyLLy.

je HajMame U3BOp Xsopa npema TBpamu U3BOP
(HA31IB BUTAMUHA) W/WJIA (HA3UB MU-
HEPAJIA) kao mro je HaBeneHo y [Ipuiory 2.
[paBunnnka. TBpaEba ce HE CMIje KOPUCTHTH 38
XJIOp U3 HATPHjyM-XJIOpHA Ka0 H3BOPA.

nexynosza (HPMC) keunporm Metmne- | caxpxu 4 g HPMC no nosu. 3a xopuirheme JIMjAJTHOT TJIUKe-
IIyJno3e ca 06poKoM TBP/IEbE TOTpomady Tpeba J1aTu HH(popManujy MHJCKOT O/IrOBOpa
JIONIPUHOCH CMakbElby | /A Ce KOPUCHH edeKaT MOCTHIKE Y3UMAtbeM 10je-
Unan 10. cTaB 1opacTa NIyKose y nmuHagHe nopuuje o 4 g HPMC ynyTap obpoxka.
1. Tauxa 1) KpBH nocimje oopoka. | Tpeba nati yrnozopeme o rylemwy Kox JbYIu ¢
norenikohama y ryTamy WK ako ce y3uma 0e3
aJICKBaTHOT YHOCA TEYHOCTH — CaBjeT O y3UMamby
JIOBOJLHO TEYHOCTH KaKo OM CyINCTaHIa CTHIIIA
10 KeJTyIIa.
Xiop X1op nonpuHOCH Tepasa ce cMuje KOPUCTUTH CaMo 3a XpaHy Koja | Jlonpuxoc Hop-

MaJHOj poOaBH
MIPOU3BOJIIHOM XJIO-
POBOJIMYHE KHCEITHHE
Y Kemy1y

Ynan 10. cras
1. Tauka 1)

XpaHa ¢ HUCKUM WJIN
CHIDKEHHM CafIpiKajeM

HaTpHjyMa

CMmameme yHoca Ha-
TpHjyMa JOTPHHOCH
oZIpIKaBamy HOpMa-
HOT KPBHOT TIPUTHCKA.

Tep/ma ce cMHje KOPUCTUTHU CaMo 3a XPaHy ¢ HU-
CKUM CaJipyKajeM HaTpHjyMa/CoIi KaKo je HaBese-
Ho y TBpau C MAJIOM KOJIMYMHOM HA-
TPUIYMA/COJIU uinu CHIKEHUM CafipiKajeM
HATPHUjyMa/CONH KaKO je HAaBECHO Y TBPABU
CMABEHA KOJIMYMHA (HA3UB XPAHJbU-
BE CYIICTAHLIIE) y IIpuory 2. IlpaBuiHuka.

OppxaBarbe HopMai-
HOT KPBHOT IIPUTHCKA

Wian 10. cras
1. Tauka 1)

Xpana ca HUCKUM HJIH
CHIDKEHHM CajipXKajeM
3acuheHnX MacHHUX KH-
celMHa

CMmameme yHoca
3acheHUX MacTh
JIOTIPHHOCH OZIpIKa-
Bamby HOPMAIHOT
HHBOA XOJIeCTepoa y
KPBH.

Tepama ce cMHje KOPUCTHTH CaMo 3a XpaHy Koja
MMa HU3aK Cajipxkaj 3acheHNX MacHUX KHCEInHA
Kako je HaBeqeHo y TBpawbu MAJIA KOJIMYU-
HA 3ACUhHhEHNX MACHUX KUCEJIMHA nmu
CHIDKEH cajipikaj 3acnheHnX MacCHUX KHCEJIMHA
Kako je HaBegeHo y Tepamu CMABEHA KOJIN-
UNHA (HA3UB XPAHJBMBE CYIICTAHIIE) y
[Tpunory 2. ITpaBuiHuKa.

OnprxaBare HOpMa-
HE KOHIIEHTpaluje
LDL xonecrepona

y KpBH

Wian 10. cras
1. Tauka 1)

Momnonesacuhiene u/unm
nosnnHe3acuheHe MacHe
KHCEIIMHE

3amjena 3acuheHnx
MacTH y UCXpaHU He-
3acuhieHnM MacTUMa
JIOTIPHHOCH OfipKa-
Bary HOPMAJHOT
HMBOA XOJIecTepona y
KpBH (MOHOHe3acuhe-
He ¥ NoJnHe3acuhene
MacHe KHCEIIHHE CY
He3acuhieHa MacT).

TBpama ce CMHje KOPUCTHTH CaMo 3a XpaHy Koja
je Gorara He3acHheHUM MacHHM KHCEJIHHAMa
Kaxo je HaBeneHo y TBpami BOIATO HE3A-
CUREHUM MACHUM KHCEJIMHAMA y
Ipuitory 2. IlpaBuiHuka.

3amjeHa cmjece
3acrheHnX MacHHUX
KHCEIIMHA [IPUCY-
THE y XpaHH WK
HCXPaHH Ca CMjeCoM
nonHe3acuiieHux
MACHHUX KHCEIHHA 1
OZlpXKaBambe HOpMa-
HE KOHLCHTPALHje
LDL xonecrepona

y KpBH

UYnan 10. cTaB
1. Tauka 1)

MAJIHO]j TIPOM3BOMELH
THPOUJIHUX XOPMOHA U
HOPMAaIHO]j (BYHKIHjH
IITHTHE JKIIHje3/Ie.

je HajMambe H3BOp jora mpema TBpAmH U3BOP
(HA3VIB BUTAMUHA) U/WJIN (HA3UB MU-
HEPAJIA) kao mto je nasexneno y [pusory 2.
IIpaBunHuKa.

Xpom Xpom sonpunocy HOp- | TBpAba ce cMuje KOPUCTUTH CaMo 3a XpaHy koja | Jlompuroc Hopma-
Ynan 10. cras MaJHOM MeTabou3My | je HajMarbe H3BOP TPOBAIEHTHOT XPOMa Ipema HOM MeTaboIu3My
1 Taqka.l) MaKpOHYTpHjeHara. tBpamu U3BOP (HA3UB BUTAMUHA) W/ MaKpOHYTpHjeHara
: MNJIN (HA3VB MUHEPAJIA) kao mito je HaBe-
neno y Ilpusory 2. IlpaBuiHuka.
Xpom XpoMm J0TIpUHOCH TBpama ce cMHUje KOPUCTUTH caMo 3a XpaHy koja | OnprkaBarme HOpMall-
Ynan 10. cras OZIpKaBamy HOPMAl- | je HajMame H3BOP TPOBAJIEHTHOT XpOMa IpeMa HE KOHICHTpPAIHje
1 TaqKa.l) HOT HMBOa Iyko3e y | TBpamu U3BOP (HA3UMB BUTAMUHA) W/ IIyKO3€ y KPBH
: KPBH. WJIN (HA3UB MUHEPAJIA) kao 1mTo je HaBe-
neno y [punory 2. IlpaBunauka.
Jon Jon nonpunocu nop- | TBpaba ce cMHje KOPUCTUTH camo 3a XpaHy koja | Jlonputoc Hopmal-

HOj IPOU3BOIHH TH-
POMIHUX XOPMOHA U
HOPMAJTHOj QYHKLIHjH
LITUTHE XKITHje3/e
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Jon Joa nonpunocu TBpama ce cMUje KOPUCTUTH caMo 3a XpaHy koja | JlonmpruHoc HopMail-
Ypan 10. cras HOpMaJTHOM (PyHK- je HajMamse H3BOp jona npema TBpamH 3BOP HOj KOTHUTHBHO] U
1 Tatn(a.l) nuonncamy HepeHor | (HABVIB BUTAMIMHA) U/WJIW (HA3WB MU- | Heyposomikoj (GyHK-
’ cucremMa. HEPAJIA) kao o je HaBeneno y Ilpuiory 2. nuju
IIpaBuitHMKa.
Jon Joa nonpunocu HOp- TBpama ce cMHje KOPUCTUTH CaMo 3a XpaHy koja | Jlonmpunoc Hopmas-
Upan 10, cras MaJHOj KOTHHTHBHO] | je HajMame H3BOp joza mpema TBpamu I3BOP HOj KOTHUTHBHO] U
1 TaqKahl) yHKIHIjH. (HA3VIB BUTAMUHA) U/WJIN (HA3UB MU- | Heypornomnkoj (pyHK-
’ HEPAJIA) kao mrto je naseneno y [pusory 2. uuju
IIpaBunHuKa.
Jon Jon nonpunocu Hop- | TBpama ce cMHje KOPUCTHTH CaMo 3a XpaHy koja | JlonprHOC HOpMa-
Unam 10. cras MaJIHOM MeTab0IM3My | je HajMambe H3BOp joaa npema Tepambu U3BOP HOM MeTabonmu3my
| rauka i) CTBapama EHepruje. (HA3VIB BUTAMUHA) U/WNJIN (HABUB MU- | ctBapama eHepruje
’ HEPAJIA) kao o je HaBeneHo y [Ipumory 2.
IIpaBunHuKa.
Jon Jon nonpunocu onp- | TBp/ma ce cMuje KOPUCTHTHU €aMo 3a XpaHy koja | OJpikaBarbe Koxke
Ynam 10. cras JKaBamby HOPMaJlHE je Hajmame u3Bop joxa npema tepamr U3BOP
1 TaqKaAl) KOXKE. (HA3UB BUTAMUHA) W/WJIA (HA3WB MU-
) HEPAJIA) kao o je HaBeneHo y [Ipuiory 2.
IIpaBuiHuKa.
Kammjym Kanmuujym nonpusocu | TBpama ce cMuje KOPHCTHTH caMo 3a XpaHy koja | Munmhua dysknuja
Ynan 10. cras HOpMaNHOj GYHKIMjH | je HajMame H3BOP KaJlKjyMa peMa TBPAbH U HEypOTpaHCMHUCH]a
1 Talnca.l) muumha. M3BOP (HA3UB BUTAMUWHA) W/WJIU (HA-
’ 3B MMWHEPAJIA) kao mTo je HaBeneHo y Ilpu-
nory 2. IlpaBuiiHuka.
Kammujym Kamuujym nonpunocu | TBpama ce cMuje KOPHCTHTH caMo 3a XpaHy koja | Mummhna dysknuja
Yyan 10. cras HOPMAJIHOj HEYPOTpaH- | j€ HajMarbe N3BOP KAJILWMjyMa NPEMa TBPJIb1 U HEYypOTPaHCMHUCH]a
1. rauxa '1) CMHCH]H. M3BOP (HA3UB BUTAMUWHA) W/WJINA (HA-
’ 3VIB MMHEPAJIA) xao mrto je HaBezneHo y Ipu-
nory 2. IlpaBuiiHuKa.
Kanujym Kamujym nonpunocu | TBpama ce cMuje KOPHCTHTH caMo 3a XpaHy koja | DyHKnuja TurecTus-
Ynar 10. cras HOPMaJIHOj (pYHKIMjH | je HajMarbe U3BOP KaJIUjyMa IpeMa TBPIbH HMX EH3MMa
1. Tauxa '1) nurectuBHux ensuma. | U3BOP (HA3VIB BUTAMUHA) UW/INJIU (HA-
’ 31IB MMHEPAJIA) xao mrto je HaBezneHo y Ipu-
sory 2. IlpaBuinuka.
Kanujym Kammujym je morpeban | TBpama ce cMuje KOPHCTHTH caMo 3a XpaHy koja | OnpikaBame HOpMal-
Upan 10, cras 3a OIpXKaBarbE HOP- j€ HajMame N3BOP KaJIMjyMa IIpeMa TBPJIEH HHX KOCTH]y 1 3y0a
1. rauka '1) MaJIHUX KOCTH]Y. M3BOP (HA3UB BUTAMUWHA) W/WJIN (HA-
’ 31IB MMHEPAJIA) xao mito je HaBezneno y Ipu-
nory 2. IlpaBuiHuka.
Kanuujym Kanujym je norpeban | TBpama ce cMuje KOPUCTUTH caMo 3a XpaHy Koja | OzpikaBambe HopMai-
Yoan 10, cras 3a OfIpKaBambE HOP- j€ HajMame N3BOP KaJIMjyMa IIpeMa TBPJIEH HUX KOCTH]y U 3y0a
1 Taqka.l) MaJlHuX 3y0a. M3BOP (HA3UB BUTAMMWHA) U/WJIN (HA-
’ 3B MUHEPAJIA) xao o je HaBeneno y [pu-
nory 2. IlpaBuiHuka.
Kanuujym Kanuujym uma ysiory | TBpama ce cMuje KOPUCTUTH caMo 3a XpaHy koja | Perynanuja henujcke
Ypan 10. cras y npouecy henujcke | je HajMarbe H3BOp KaILMjyMa IPEMa TBPAbH auobe u gudepen-
1 TaqKa.l) nmobe u mudepenunja- | USBOP (HA3UB BUTAMUHA) WIWJIN (HA- | nujanmje henuja
’ uuje henuja. 3B MUHEPAIJIA) kxao o je HaBeneno y [pu-
sory 2. IlpaBritHuKa.
Kamujym Kanuujym monpunocu | TBpama ce cMuje KOPHCTHTH caMo 3a XpaHy koja | MeraGomisam cTBa-
Unan 10. cras HOPMAaJITHOM METa- je HajMarme U3BOP KaJIHjyMa IpeMa TBPIH pama eHepruje
1 Tatn(ahl) 6onHM3My cTBapama M3BOP (HA3UB BUTAMUWHA) W/WJIU (HA-
: eHepruje. 3B MMHEPAJIA) kao wurro je naBexeno y [pu-
sory 2. IlpaBuiHuKa.
Kanujym Kanuunjym nonpunocu | TBpama ce cMuje KOPHCTHTH caMo 32 XpaHy Koja | 3rpyliaBambe KpBH
Unam 10. cras HOPMAJTHOM 3rpyIlla- | je HajMame U3BOP KallMjyMa npemMa TBPbU
1 TaqKaAl) Bamy KPBH. M3BOP (HA3UB BUTAMUWHA) U/WJIN (HA-
: 3B MMHEPAJIA) kao wrro je HaBezxeno y [pu-
nory 2. IlpaBuiiHuKa.
Kanujym Kamnjym nonpunocu | TBpama ce cMHje KOPUCTUTH CaMo 3a XpaHy KpBuu nputncak
Ynam 10. cras oJp)KaBamy HOpMal- | KOja je HajMambe U3BOP KaJlkjyMa IpemMa TBPJIbH
1 TaqKa.l) HoT KpBHOT nputHcKa. | U3BOP (HA3UB BUTAMMWHA) WU (HA-
’ 3B MMWHEPAJIA) kao o je HaBeneHo y Ilpu-
nory 2. IlpaBuiiHuKa.
Kanujym Kammjym nonpunocn | TBpama ce cMHje KOPUCTUTH CaMo 3a XpaHy Mummhza u Heypo-
Yyan 10. cras HOpMaNHOj GYHKIMjH | KOja je HajMarbe U3BOP Kalujyma mpemMa TBPAIH | JIoMKa (yHKIM]a
1 Taln(a.l) muumha. M3BOP (HA3UB BUTAMMWHA) /WU (HA-
’ 3B MMWHEPAJIA) kao mTo je HaBeneHo y Ilpu-
nory 2. IlpaBuiiHuka.
Kamujym Kamujym nonpurocu | TBpama ce cMHje KOPHCTUTH CaMo 3a XpaHy Mummhaa n Heypo-
Yyran 10. cras HOpMaJHOM (PyHK- KOja je HajMame U3BOp KallkjymMa IpeMa TBPABU | JomKa GyHKIHja
1. rauxa '1) nuonucamwy HepBHor | U3BOP (HA3VIB BUTAMUHA) /WU (HA-
’ cucrema. 3VIB MMHEPAJIA) xao mrto je HaBezneHo y Ipu-
nory 2. IlpaBuitHuKa.
Xomuu XOoJIHH TOIPHHOCH TBpama ce cMHuje KOPUCTUTH CaMo 3a XpaHy koja | OxpikaBambe HOpMa-

Ynan 10. cra
1. Tauxa 1)

OfiprKaBarby HOpPMAaHe
¢dyHKIHjE jeTpe.

caapxu HajMame 82,5 mg xonuna Ha 100 g nim
100 ml wiin y 1ojeANHAYHO] MOPLIHjH XpaHe.

He QyHKuHje jerpe
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Uian 10. cras
1. Tauka 1)

TjenecHu nepdopmanc
y Y3aCTOIHHUM Kpar-
KOTpajHUM BjexOama
BHCOKOI' HHTECH3HTETA.

KOja OCHI'ypaBa AHEBHH YHOC 3 g KpeaTHHa. 3a
kopuiheme TBpIbE NOTpoIIady Tpeda 1atu
nH(pOpMaIHjy Ja ce KOPUCHH edeKaT MOCTIKE
JIHEBHUM YHOCOM 3 g KpeaTtuHa. TBp/ma ce
CMHje KOPUCTUTH CaMO 32 XpaHy HAMU]CHCHY
oJipaciuMa Koju U3BOJIE Bje)KOE BUCOKOT HHTCH-
3UTETA.

Unan 10. cras Xonux XonMH 1ONPUHOCH TBpama ce cMUje KOPUCTHTH caMo 3a XpaHy koja | JlonmpruHoc HopMail-
1 TaqKa.l) HOPMaJIHOM MeTaboNu- | cafpxu HajMambe 82,5 mg xomuna Ha 100 g mmn | HoM MeTaboI3My
’ 3My XOMOIICTEHHA. 100 ml wn y nojeMHAavHO]j MOPIUjU XpaHE. XOMOIMCTEHHA
pian 10, crap | XOHH XoJIHH TOIPHHOCH TBpama ce cMHje KOPHCTUTH CaMo 3a XpaHy koja | Jlonmpuroc HOpMai-
1 Tatn(ahl) HOPMAaJTHOM MeTa0oIH- | cafipku HajMame 82,5 mg xonuHa Ha 100 g wm | Hom MeTabonmu3My
) 3MYy JIMIHAA. 100 ml win y 1ojeANHAYHOj MOPLHMjH XpaHe. JIUIUA
Kpearnn Kpearnn nosehasa Tepama ce cMHje KOPUCTHTH CaMo 3a XpaHy Tosehasa Tjenechn

nephopmaHc 3a
BpHjeMe KpaTKOTpaj-
HUX, [TOHABJbAHUX
Bje)KOH BUCOKOT HH-
TCH3HUTETA

Ynan 10. cra
1. Tauxa 1)

JlakTaza (eH3HM)

En3nM naxrasa onmak-
IaBa podaBy JIAKTO3€
KOJ1 JIUIIA KOja uMajy
noremkohe y npodasu
JIAKTO3€.

TBpama ce CMHje KOPUCTHTH CaMo 3a J0JaTKe
HCXPaHH ca MHHHMaJIHOM J030M o 4500 FCC
(Food Chemicals Codex) jeaununa ¢ ynmyTcTBOM
3a [UJBHY HOMYJIALHN]jy Ja UX Y3My ca CBaKUM
00pOKOM KOjH caapiku JlakTo3y. Takohe, mub-
HOJ Tomynanuju Tpeda gatu uHpopMaLujy 1a

je TolepaHIHja Ha JIAKTO3y BapHjaOWIHA U 1A
HOTpaXke CaBjeT O YJIO3H Te CYINCTAHIE Y HBUXOBO]
HCXPaHH.

Pa3rpa/:[H)a JIaKTO3€

Wian 10. cras
1. Tauka 1)

Jlakrynosa

Jlaxtynosa pornpuHocu
yOp3aHOM IIPOJIACKY
cajip)kaja Kpo3 Hpuje-
BO.

TBpama ce cMHje KOPUCTUTH CaMo 3a XpaHy Koja
cagpxu 10 g makTyno3e y mojeAnHaIHOj JO3H.
3a xopumhemne TBpAmBE HOTpoLady Tpeba JaTH
nH(bOpMaIHjy Ia ce KOPUCHH edeKaT MOCTIKE
y3UMambeM MojeanHadne nopuuje ox 10 g makry-
JI03€ THCBHO.

CMameme BpeMeHa
mpoJtacka caapixaja
KpO3 IpHjeBa

Uinan 10. cras
1. Tauka 1)

JIuHoNeHCKa KHceInHa

JIuHoNeHCKa KucennHa
JTOTIPHHOCH OJIpIKa-
Bakby HOPMAJTHOT
HHBOA XOJIeCTeposa y
KPBH.

TBpama ce cMUje KOPUCTUTH CaMo 3a XpaHy Koja
ocurypasa HajMame 1,5 g JIMHOJICHCKE KUCEINHE
(LA) na 100 g u ma 100 kcal. ITorpomraay Tpeda
nati “HGOpMALH]y Ja ce KOPHCHHU edekar Io-
CTIKE THEBHUM yHOcoM o 10 g LA.

OppxaBarbe HopMail-
HE KOHIICHTpaluje
XOJIeCTepoIia y KpBH

Uinan 10. cra
1. Tauka 1)

CH HOpMaJTHOj (hyHK-
uuju mummha.

je HajMarme U3BOP MarHe3ujyma peMa TBPIbI
M3BOP (HA3UB BUTAMUWHA) W/IWJIN (HA-
3B MMHEPAJIA) xao wrro je HaBexeno y [pu-
nory 2. IlpaBuiHuKa.

Marnesujym Maruesujym nma yio- | TBpama ce cMHje KOPUCTUTH caMo 3a XpaHy Koja | henujcka nnoba
Unam 10. cras ry y npouecy henujcke | je HajMambe U3BOP MarHe3ujymMa rnpemMa TBpAbH
1 Taqxa.l) nmobe. M3BOP (HA3UB BUTAMUWHA) U/WJIU (HA-
’ 3B MMWHEPAJIA) kao mto je HaBeneHo y Ilpu-
nory 2. IlpaBuiiHuKa.
Maruesujym Marse3ujym ronpuHo- | TBpama ce cMuje KOPHCTHTH caMo 3a XpaHy koja | JlonmpuHoc HopMail-
UYyan 10. cras CH HOPMAJIHO]j [ICHXO- | j€ HajMarbe N3BOP MArHE3MjyMa IPEMa TBP/IibH HOM TICHXOJIOLIKOM
1 Tatn(a.l) JIOIIKO] (pyHKIH]jH. N3BOP (HA3UB BUTAMUHA) WU (HA- | dyHKunoHHCA®BY
’ 3B MMWHEPAJIA) kao mTo je HaBenero y Ilpu-
nory 2. IlpaBuiiHuKa.
Maruesujym Marse3ujym 1onpH- TBpama ce cMHje KOPUCTUTH caMo 3a XpaHy koja | OxpikaBame KOCTHjY
Yyan 10. cras HOCH OIpXKaBatby HOP- | j€ HajMarbe N3BOP MArHE3MjyMa IPEMa TBP/IibH
1 TaqKa.l) MAaJTHUX KOCTH]Y. MN3BOP (HA3VB BUTAMUHA) UW/INJIU (HA-
’ 3VIB MMHEPAJIA) xao mrto je HaBezneHo y Ipu-
sory 2. IlpaBuiiHuKa.
Maruesujym Marse3ujym 1onpu- TBpama ce cMHje KOPHCTUTH caMo 3a XpaHy koja | OxpxaBame 3y0a
Ynar 10. ctas HOCH OJIp)KaBamy HOp- | je HajMarbe N3BOP MarHe3njyMa rpema TBP/bH
1 Ta‘{Ka’l) MaJHuX 3y0a. M3BOP (HA3UB BUTAMUWHA) W/WJIN (HA-
’ 31IB MMHEPAJIA) xao mto je HaBezneHo y Ipu-
sory 2. IlpaBuinuka.
Maruesujym Marszesujym gomnpu- TBpama ce cMHje KOPUCTHTH CaMo 3a XpaHy Koja | Enexrpomutau 6a-
Upam 10. cras HOCH PaBHOTEXH €JIeK- | je HajMambe N3BOP MarHe3njyMa MpemMa TBP/IbH JTaHC
1 Ta‘{Ka.l) TPOJIHTA. M3BOP (HA3MB BUTAMUWHA) W/WJIA (HA-
’ 3B MMHEPAJIA) xao mito je HaBezneno y Ipu-
sory 2. IlpaBuiHuka.
Marnesujym Marsesujym nonpuHo- | TBpama ce cMuje KOpUCTUTH caMo 3a XpaHy Koja | CuHTe3a mpoTenHa
Ypan 10. cras CH HOPMAJIHOj CHHTE3H | jé HajMame M3BOP MarHe3ujyma mpeMa TBPIbHI
1 Ta‘{Ka.l) HPOTEHHA. M3BOP (HA3MB BUTAMUWHA) U/WJIN (HA-
’ 3B MUHEPAJIA) kxao o je HaBeneHo y [pu-
sory 2. IlpaBuiHuka.
Marnesujym Marzesujym nonpuHo- | TBpama ce cMUje KOPUCTUTH caMo 3a XpaHy Koja | CMamerme ymopa u
Yoan 10. cras CH CMamCHhY yMOPa U | je HajMarbe H3BOP MarHe3njyMa rmpemMa TBP/IbH HCLPIIJBEHOCTH
1 Ta‘{Ka.l) UCIPIIJBEHOCTH. M3BOP (HA3UB BUTAMUWHA) U/WJINA (HA-
: 3B MUHEPAJIA) xao wro je HaBeneHo y [pu-
sory 2. IlpaBuiiHuKa.
Maruesujym Marse3ujym 1onpu- Tepama ce cMuje KOPUCTUTH CaMo 3a XpaHy koja | Merabonuzam cTBa-
Unan 10, cras HOCH HOPMAJTHOM Me- | je HajMarbe H3BOP MarHe3njyMa rpemMa TBP/IbH pama eHepruje
1 Tatn(ahl) Tabom3my crBapama | U3BOP (HA3MB BUTAMIMHA) U/WJIN (HA-
’ eHepruje. 3B MMHEPAJIA) kao wmrro je naBexeno y [pu-
sory 2. IlpaBuiHuKa.
Maruesujym Marnesujym gonpuHo- | TBpama ce cMuje KOPHCTHTH caMo 3a XpaHy Koja | Heyporpaucmucuja u

MuiuhHa KOHTpaK-
uuja, ykibydyjyhn
cpuaHu Muiuh
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Uian 10. cras
1. Tauka 1)

HoCH yOnaxaBamy
cy0jekTuBHEX ocjehaja
MOBE3aHUX ca jet
lagom.

Marsesujym Marsesujym JnonprHo- | TBpIrba ce cMHUje KOPUCTUTH caMo 3a XpaHy Koja | Heyporpancmucuja u
Ynar 10. ctas cH HOpMaIHOM (QYHK- | je HajMame H3BOp MarHe3ujyma rmpeMa TBPIbHI MuLMhHA KOHTPaK-
1. Tauka '1) uuonucamwy HepBHor | U3BOP (HA3MB BUTAMUHA) W/WJIU (HA- | umja, yksbyuyjyhu
’ cucremMa. 3VIB MMHEPAJIA) xao mro je HaBezneHo y [Ipu- | cpuann mummuh
nory 2. IlpaBuiiHuKa.
Manran Manran gonpuHOCH Tepama ce cMHje KOPUCTHTHU CaMo 3a XpaHy JlonprHOC HOpMaJI-
Upnan 10. cras HOPMAaJTHOM MeTa- KOja je HajMame U3BOP MaHTaHa IpeMa TBPABHI HOM MeTabonn3my
1 TaLIKaAl) 0onHM3My cTBapama M3BOP (HA3UB BUTAMUWHA) W/IJIU (HA- | cTBapama enepruje
: eHepruje. 3VIB MMHEPAJIA) xao mrro je HaBexeno y [pu-
nory 2. IlpaBuiiHuKa.
Mamnran Masran J0onpUHOCH TBpama ce CMUje KOPUCTUTH CaMO 33 XpaHy JlonpuHoc Hopmai-
Yoan 10. cras HOPMaJIHOM CTBapamy | Koja je HajMarhe U3BOp MaHTaHa IIpeMa TBPAKU | HOM CTBaparby BE3H-
1 Tatn(a.l) BE3UBHOT TKHBA. MN3BOP (HA3MB BUTAMUHA) W/HWJIU (HA- | BHOT TKMBa
’ 3B MUHEPAIJIA) xao wto je HaBezneno y [pu-
nory 2. IlpaBunHuka.
Masran Manran gonpuHocu TBpama ce cMHuje KOPUCTUTH CaMo 32 XpaHy Metabonuzam
Ynar 10. ctas samruTy henuja ox KOja je HajMame N3BOP MaHTaHa IIpeMa TBPJEH | MACHUX KHCEJIMHA
1. Tauka '1) okcuparuBHor crpeca. | U3BOP (HA3VMB BUTAMUHA) U/IWJIU (HA-
’ 31IB MMHEPAJIA) xao mrto je HaBezneHo y Ipu-
sory 2. IlpaBuiHuka.
Mamnran MaHraH JonpuHOCH TBpama ce cMHje KOPUCTUTH CaMo 32 XpaHy OnpixaBare KoCcTujy
Unas 10. cras Oflp’KaBatby HOpMaJl- | KOja je HajMarbe 3BOP MAaHIaHa peMa TBP/IHbH
1 TaqKa.l) HHUX KOCTH]Y. M3BOP (HA3UB BUTAMUWHA) W/IJIU (HA-
’ 3B MMWHEPAJIA) kao mTo je HaBeneHo y Ilpu-
nory 2. IlpaBuiiHuKa.
Menaronnn Menaronun gonpuHo- | TBpAma ce cMEje KOPHCTUTH CaMO 3a XpaHy Ckpaheme narenimuje
s 10, cras cu ckpalielby BpeMeHa | Koja CafipkKu | mg MeJTaTOHMHA 10 03H. 3a KO- | [I0YeTKa CIIaBamba
1 Tatn(ahl) noTpeGHOT 3a Toete | pulfiebe TBpAE N0TpoLady Tpeda JaTy HH-
: y CaH. (opmaunjy n1a ce koprcHu edekar nocTuKe ysu-
MarbeM | mg MelaToHMHA KPATKO MPHje CraBarba.
MenaroHns MeaToHNH JonpH- TBpama ce CMHje KOPUCTHTH CaMo 3a XpaHy Koja | YoraxkaBarme cy0jek-

canpxu HajMame 0,5 mg MelaTOHNHA 110 JI03H.
3a xopumhemne TBpABE MoTpolIady Tpeba AaTH
nHpopMaImjy 1a ce KOpUCHH eeKaT NOCTHKE ca
MHHHUMaJIHUM yHOcOM oxf 0,5 mg npuje criaBama
Ha NIPBU JaH ITyTOBama T¢ cJbeAchuX HEKOINKO
JIaHa 110 0JIACKY Ha OJPE/IHINTE.

THBHHX ocjehaja
MOBE3aHHX ca jet
lagom

Uian 10. cras
1. Tauka 1)

Meco nnu puba

Meco unu puba
JIOTIPUHOCH T1000Jb-
LIakby arcopILuje
JKeJbesa Kajl ce jene ¢
JIPYrOM XpaHOM Koja
CaipXkKu XKeJbe30.

TBpama ce CMUje KOPUCTHTH CaMo 33 XpaHy Koja
cajipxu Hajmamwe 50 g Meca i pubde y rnojean-
HavHOj opuuju. 3a kopuuhemne TBpABE MOTPo-
nrauy Tpeba aatu HHGOpMaIujy J1a ce KOPUCHH
edekar noctmke y3umameM 50 g Meca win pude
3ajeJHO C XPAHOM KOja CaJpiKi HEXEMCKH OOJIHK
JKEJbE3a.

TTo6Gosbame arn-
COPIIIHjE HEXEMCKOT
JKeJbesa

UYnan 10. cras
1. Tauka 1)

Monubnen

MonubneH 1onpruHOCH
HOPMAaJTHOM MeTabou-
3My aMHHOKHCEIHHA
KOj€ Ca/ip’Ke CyMITOp.

TBpama ce CMHje KOPUCTHTU CaMo 3a XpaHy
KOja je HajMambe U3BOP MOJMOJICH IIpeMa TBP/-
wu U3BOP (HA3MB BUTAMUHA) W/INJIN
(HA3UB MUHEPAJIA) kao 1ITO je HaBeIAEHO Y
IIpunory 2. IIpaBuiHuKa.

Jonpunoc Hopmai-
HOM MeTaboIn3My
AMUHOKHCEINHA

Uinan 10. cras
1. Tauka 1)

Monascus purpureous
(pw>ka LPBEHOT KBACLA)

Monaxonus K u3
pYIKE LIPBEHOI KBacLa
JIOTIPUHOCH OfIpKa-
Barby HOPMAaJHOT
HHUBOA XOJIeCTEpoJIa y
KPBH.

TBpama ce cMHje KOPUCTUTH CaMo 3a XpaHy Koja
ocurypasa jHeBHH yHOC 10 mg MonaxonuHa K
U3 pYJKE [PBEHOT KBacla. 3a kopuihewe TBpA-
e MOTpolIauy Tpeda aaTu nHPOpMaLU]jy J1a ce
KOPHCHH e(eKar MoCTKe JHEBHUM yHOCOM 10
mg monaxonuHa K u3 npenapara ¢pepmenTrcane
pIIKE [IPBEHOT KBaca.

OnpxaBame HOpMa-
HE KOHIIEHTpAluje
LDL xonecrepona

y KpBH

Uian 10. cras
1. Tauka 1)

OfipKaBarby HOpMall-
HUX CIIy3HHULA.

Huanun Hwuanun gonpuHocH TBpama ce cMHje KOPUCTUTH CaMo 32 XpaHy Jlonpunoc HOpMa-
Ynam 10. cras HOPMAJIHO]j [ICHX0JI0- | KOJa j€ HajMatbe M3BOP HUALMHA IPEMa TBPALH | HOM [ICHXOJIOLIKOM
1. Tauka '1) LIKOj (DYyHKIIU]H. MN3BOP (HA3VIB BUTAMUHA) W/IWJIU (HA- | dyHKiMoHUCamY
’ 31IB MMHEPAJIA) xao mrto je HaBeznero y Ipu-
nory 2. IlpaBuiiHuKa.
Huarmu Hwuauunn gonpuHocu TBpama ce cMHje KOPUCTUTH CaMo 3a XpaHy JlonpuHoc HOpMaJ-
Unan 10. cras HOPMAaJIHOM MeTa- KOja je HajMarbe N3BOP HUALMHA IPeMa TBPABU | HOM MeTabonu3mMy
e aAl) Gonm3My cTBapama W3BOP (HA3UB BUTAMMHA) N/WJIN (HA- | cTBapama enepruje
’ eHepruje. 3B MMWHEPAJIA) kao mTo je HaBeneHo y Ilpu-
nory 2. IlpaBuiiHuKa.
Huanun Huanun nonpunocu TBpama ce CMHUje KOPUCTUTH CaMO 33 XpaHy DYHKIHOHUCAE
Ynan 10. cras HOpMaJIHOj QYHKIMjU | KOja je HajMambe U3BOp HUAIMHA IIpeMa TBPAKU | HEPBHOT CUCTEMa
1 Tatn(a.l) HEPBHOT CUCTEMA. M3BOP (HA3UB BUTAMUWHA) W/ (HA-
: 3B MUHEPAIJIA) kxao o je HaBeneHno y [pu-
nory 2. IlpaBunHuxa.
Huanun Hwuanun gonpunocu TBpama ce cMuje KOPUCTUTH CaMo 32 XpaHy OnprkaBare HOpMa-
Ynar 10. ctas oZIpKaBamy HOPMAJHE | Koja je HajMarbe M3BOp HUALMHA IPeMa TBPABbH | HE KOKE U CIIy3HHIIA
1. Tauxa ']) KOJKe. M3BOP (HA3MB BUTAMUWHA) U/WJIN (HA-
’ 3B MMHEPAJIA) xao mto je nHaBezneno y Ipu-
sory 2. IlpaBuinuka.
Huanmu Hwuauuns ronpuHocH TBpama ce cMHje KOPUCTUTH CaMo 32 XpaHy OnprxaBare HOpMall-

KOja je HajMame N3BOp HHAIWHA ITPpeMa TBPIbU
M3BOP (HA3MB BUTAMWHA) W/WJTH (HA-
3B MMWHEPAJIA) kao mTo je HaBeneHo y Ilpu-
nory 2. IlpaBuiiHuKa.

HC KOX€ U CIIy3HHLIA
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Ynan 10. cra
1. Tauxa 1)

Huanun

Huanun nonpunocu
CMambelhy yMopa i
HCLPIIJBEHOCTH.

TBpama ce cMuje KOPUCTUTH CaMo 32 XpaHy

KOja je HajMarbe U3BOp HHUAIMHA ITpeMa TBPILU
M3BOP (HA3UB BUTAMUWHA) W/WJIN (HA-
3B MUHEPAJIA) kxao wto je HaBezneno y [pu-
nory 2. IlpaBunHuka.

CMmameme ymopa u
HCLPIUBEHOCTH

Uian 10. cras
1. Tauka 1)

OrienHCKa KUCEInHA

3amjena 3acuheHnx
MAacCTH Y HCXPaHH He-
3acuhieHNM MacTHMa
JIOTIPHHOCH OfipKa-
Barby HOPMaJIHOT
HHBOA XOJIECTepoIa y
KPBH; OJICHHCKA KH-
cenuHa je HesacuheHa
MacCT.

TBpamba ce cMUje KOPUCTUTH CaMo 3a XpaHy Koja
je Oorara He3acuheHNM MacHUM KHCeInHaMa
KaKo je HaesieHo y TBpami BOIATO HE3A-
CUREHUM MACHUM KUCEJIMHAMA y
TIpunory 2. [IpaBunHuKA.

OppxaBarbe HopMai-
HE KOHIICHTpaIuje
LDL xonecrepona

Y KpBH

UYnan 10. cras
1. Tauka 1)

Opacu

Opacu ponpuHoce
M000JBIIALY eJIACTHY-
HOCTH KPBHHUX CyJ10Ba.

TBpama ce CMHje KOPUCTHTHU CaMo 3a XpaHy
Koja ocurypasa gHeBHH yHOC 30 g opaxa. 3a
xopuiherme TBp/AbE MoTpolIady Tpeda 1aTi
nH}opMaIHjy 1a ce KOPUCHU edeKaT HOCTHKE
JHEeBHUM yHOcOoM 30 g opaxa.

TTo6oJpmame eno-
TeJI-3aBHUCHE Ba30/IM-
naTaruje

Ynan 10. cra
1. Tauxa 1)

ITanToTeHcka kucenuHa

ITanToTencka kucemu-
Ha JIONIPHHOCH HOP-
MaJIHM MEHTaJIHUM
neppopmancama.

TBpama ce cMUje KOPUCTHTH CaMo 33 XpaHy Koja
je HajMare M3BOpP IMAHTOTECHCKE KHCEIHHE IIpeMa
tBpamu U3BOP (HA3UB BUTAMUHA) U/
NJIN (HA3VB MUHEPAJTIA) kao mito je HaBe-
neno y [punory 2. IIpaBunauka.

Mentanue nepdop-
MaHce

Wian 10. cras
1. Tauka 1)

[TanTOTEeHCKA KHCETHHA

ITanToTeHCKa KU-
CelnHa AOHIPUHOCH
HOPMaJIHOj CHHTE3H
U METaboJIU3MYy CTe-
POHIHNX XOPMOHa,
ButamuHa D 1 Heknx
HEYpPOTpPaHCMHTEpA.

TBpama ce cMHje KOPUCTUTH CaMo 3a XpaHy Koja
je HajMame M3BOP MAHTOTCHCKE KUCEIMHE IpeMa
tBpamy M3BOP (HA3UB BUTAMUHA) W/
WJIN (HABUB MUHEPAJIA) xao wmro je HaBe-
neno y [punory 2. [IpaBunHuKa.

Cunresa u meTabo-
TIH3aM CTEPOHIHIX
XOpMOHa, BUTAMHHA
D u Hekux Heypo-
TpaHcMHUTEpa

Uian 10. cras
1. Tauka 1)

ITaHTOTEHCKA KHICEIMHA

ITanTOTEHCKA KH-
CeJIMHA JIOTIPUHOCH
CMambeHhy yMOpa 1
HUCIPIIJBEHOCTH.

TBpasa ce CMHje KOPUCTHTH CaMo 3a XpaHy Koja
j€ HajMame MU3BOP MAHTOTEHCKE KHCEIMHE peMa
e U3BOP (HA3ZUB BUTAMUHA) W/
WJIN (HA3MB MHUHEPAJIA) xao 1mTo je HaBe-
nieno y Ipusiory 2. IlpaBuiiHuKa.

CMmameme ymopa u
UCLPIUBEHOCTH

ian 10. cras
1. Tauka 1)

ITaHTOTEHCKA KHICEMHA

ITaHTOTCHCKA KHCEIH-
Ha JIONPHHOCH HOP-
MaJIHOM MeTaboIu3My
CTBapama eHepruje.

TBpama ce cMHje KOPUCTHTH CaMo 3a XpaHy Koja
je HajMame M3BOP ITAHTOTEHCKE KUCEIIMHE IpeMa
tepawu M3BOP (HASMB BUTAMMWHA) 1/
MJIN (HA3UB MUHEPAJIA) kao mTo je HaBe-
nieHo y Ilpunory 2. IlpapuiHuka.

Mertabonu3aM cTBa-
pama eHepruje

Uian 10. cras
1. Tauka 1)

OZipKaBarby HOpPMal-
HOT HHBOA XOJIECTEPO-
J1a y KPBH.

KOja OCHT'ypaBa JHEBHHU YHOC 6 g EeKTHHA. 3a
xopumherme TBpAbE IIOTpoIIady Tpeda JaTu
nHbOpMaLHUjy 1a ce KOPUCHH edeKaT MOCTIKE
JTHEBHUM YHOCOM 011 6 g nektuHa. Tpeba natu
YIIO30peme O I'yIIemYy Ko JbYIHU ¢ moTemkohama
y TyTary WIH aKo ce y3uma 0e3 aJieKBaTHOI' YHO-
ca TCYHOCTH — CaBjeT O y3UMarby J0BOJBHO TCU-
HOCTH KaKo O¥ CyIICTaHI[a CTHIVIA [0 XKEJIyIIa.

TexTnau V3umame nektuHa ca | TBpAma ce cMHje KOPUCTUTH CaMo 3a XpaHy Koja | CMamberhe MoCTIpaH-
00pPOKOM JIONIPUHOCH cagpxu 10 g nexruHa 110 103u. 3a kopunrheme JIMjQJTHOT IVIUKe-
CMambCHby 1opacTa TBP/IbE MOTpoLIady Tpeba 1aTn HHPOPMALHUjy a | MHjCKOT OArOBOpa
[IIYKO3€ Y KPBH ce KOPUCHHU e(peKaT MOCTHXE Y3UMAEM I10]e/IH-
UYnan 10. cra nociuje oOpoka. Haune nopiuje oy 10 g mekTiHa yHyTap 0OpoKa.
1. Tauka 1) Tpeba natu ynosopeme o ryliewy KoJ JbYIH ¢
norerukohiama y ryTamy WIH aKo ce y3umMa 0e3
aJIEKBaTHOT YHOCA TEYHOCTHU — CaBjeT O y3HMamby
JIOBOJLHO TEYHOCTH Kako OM CyNCTaHLa CTHIIIA
10 JKeITyIIa.
IlexTnnu IMextunn nonpuHoce | TBpAma ce cMHje KOPHCTUTH CaMO 3a XpaHy OppxaBarbe HopMai-

HE KOHIICHTpaluje
XOJIeCTepoIia y KpBH

Ynan 10. cra
1. Tauxa 1)

oJp)KaBamwy MUIINNHE
Mmace.

KOja je HajMame U3BOP MPOTEHHA IIpeMa TBPABHI
M3BOP xao mrto je HaBezneHo y IIpuiory 2. IIpa-
BUJTHHUKA.

Tomupenonu macnunosor | [Toaupenonu macnu- | TBpama ce cMuje KOPUCTUTH caMo 3a MacinHoBO | 3amruta LDL o
yJba HOBOT yJba JOIIPUHOCE | YJbe KOje CaApiKH HajMamke 5 Mg XUAPOKCHTHPO- | OKCHAATHBHOT
Yyan 10. cras 3aIUTUTHU JHIKAQ Y 3018 ¥ BbeTOBHX JiepuBara (HIp. oseoeyporiens | omreherma
1. Tauxa 1) KPBH 071 OKCHJIATHBHOT | KOMILJIEKC U TUPO030i1) y 20 g MacCIMHOBOT yJiba.
’ cTpeca. 3a xopumheme TBpAmBE MOTpoady Tpeba JaTH
MH(pOpPMaIH]jy J1a ce KOPHCHH e(heKaT IOoCTHKE
JTHEBHUM YHOCOM 20 g MacJIMHOBOT yJba.
IIporenn Iporennu nonpunoce | TBpama ce cMHje KOPUCTUTH CaMO 32 XPaHy OnprxaBare HOpMall-
Ynawu 10. cTas OZIp)KaBamy HOPMAI- | KOja je HajMarbe H3BOP MPOTEHHA IMpeMa TBPAU | HUX KOCTH]Y
1. Tauxa 1) HHX KOCTH]Y. M3BOP ITPOTEMHA xao mrTo je HaBeACHO Y
Ipuitory 2. IlpaBuiHuka.
IIporenn [porennu nonpunoce | TBpama ce cMUje KOPUCTUTHU CaMO 33 XPaHy Pact unm onprxaBame
UYnan 10. cras pacty mummhHe Mace. | Koja je HajMame H3BOp IPOTEHHA IIpeMa TBpAmbY | MummnhHe Mace
1. Tauka 1) M3BOP xao mro je naBexeno y [pusory 2. Ilpa-
BHJIHHKA.
IIporenn ITporennu nonpunoce | TBpama ce cMHje KOPUCTUTH CaMO 32 XPaHy Pact wm oxprxaBame

muihae Mace
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Uian 10. cras
1. Tauka 1)

PaCTBOpI/I YIJBE€HUX XUApa-

Ta U CJICKTPOJIMTA

PacTBOpH yribeHHX
XUJIpaTa u eNeKTPOIIH-
Ta JOIPUHOCE OfpIKa-
Bamby H3APKIBHBOCTH
TOKOM IIPOJLY’KEHOT
BjexOama.

3a xopumhemne TBPAKE PACTBOPH YTIHEHHX XU
para u ejekrpoiuTa Tpeda 1a caupxe 80

350 kcal/l u3 yribeHnx xuapara u Hajmame 75%
eHepruje Tpeda OUTH U3 yribeHUX XHUpara KOju
13a31Bajy Op3U DIMKEMUJCKH OATOBOP Kao IITO
Cy IIyKO3a, MOJIMMEepH ITyKo3e U caxapose. ITo-
pen Tora, Tpeba na caapxke m3mehy 20 mmol/l
(460 mg/1) n 50 mmol/1 (1,150 mg/l) HaTpujyma
U 1a umajy ocmonansoct uzmely 200 u 330
mOsm/kg Boze.

OpnprkaBame u3p-
JKIBUBOCTH

Uian 10. cras
1. Tauka 1)

PactBopu yripenux xumgpa-

Ta U CJICKTPOJIUTA

PacTBOpH yrIbeHUX
XUJIpaTa 1 eJIeKTpo-
JIUTA TI0jayaBajy ar-
COPIILH]Y BOZIE TOKOM
BjexOama.

3a xopuhermhe TBPABE PACTBOPH YIIBEHHUX
XHJpara u eJekTpoirra Tpeda ia caapike 80
350 kcal/l u3 yribeHnx xuapara, u HajMarme 75%
eHepruje Tpeda OUTH U3 yribeHUX XHupara KOju
n3a3MBajy Op3U IIMKEMHUJCKU OATOBOP, KA0 IITO
je IIyKo3a, MoJIMMepH IIyKo3e U caxapose. ITo-
pen Tora, Tpeba na caapxe mmehy 20 mmol/l
(460 mg/1) n 50 mmol/l (1,150 mg/l) HaTpujyma
U 1a uMajy ocMonansoct uzmely 200 u 330
mOsm/kg Boze.

Tlojauana ancopi-
1Hja BOJIE TOKOM
BjexOama

Unan 10. craB
1. Tauka 1)

PesucrentHu ckpod

3amjeHa npoOaBIbUBOT
cKpoba pe3uCTeHTHUM
(HenpoOaBJbUBHM) Y
00pOKY TOIPHHOCH
CMambeHby I10pacTa
IJTyKO3€ HAKOH 00pOoKa.

TBpama ce CMHje KOPUCTHTH CaMo 3a XPaHy y
K0jOj je mpo0aBIbUBH CKPOO 3aMHjCHECH PE3H-
CTEHTHUM (HENpOoOaBLMBUM) CKPOOOM TAKO J1a
KOHA4HU CaJIpXKaj Pe3UCTEHTHOT CKPOOa YHHU
HajMame 14% yKymHOT cKpooa.

CMmameme MoCTIpaH-
JIMjAJTHOT IJIUKe-
MHjCKOT O/ITOBOpa

Uinan 10. cras
1. Tauka 1)

Pubodnasun (BuTaMuH
B2)

PuGodasun gomnpu-
HOCH HOPMAaJHOM Me-
TaboIM3MY KeJbe3a.

Teparsa ce cMuje KOPUCTUTH CaMo 32 XpaHy Koja
je HajMame n3BOp pubOQIaBUH NpeMa TBPIABU
M3BOP (HA3UB BUTAMUHA) W/IJIU (HA-
31IB MMHEPAJIA) kao wrro je HaBezxeno y [pu-
nory 2. [lpaBuiHuKa.

JlonpuHoCc HOpMaJI-
HOM METa0oIu3My
KeJbe3a

Ynan 10. cras
1. Tauka 1)

Pubodnasun (BuTamMun
B2)

Pubodmnasun nompu-
HOCH HOPMAaJHOM Me-
TabOJIM3MY CTBaparba
eHepruje.

TBpama ce cMUje KOPUCTHTH CaMo 33 XpaHy Koja
je HajMame 3BOp pHOOQIaBHH IIpeMa TBPIHHI
M3BOP (HA3UB BUTAMUWHA) /WA (HA-
3B MUHEPAIJIA) xao o je HaBeneno y [1pu-
nory 2. IlpaBuiHuka.

Jlonpunoc Hopman-
HOM MeTabom3my
CTBapama CHEepruje

Unan 10. cras
1. Tauka 1)

Pubo¢nasun (BuTaMHH
B2)

Pubodmasun porpu-
HOCH OJJp)KaBarby
HOPMAJTHHX IIPBEHUX
KPBHHUX 3pHaIa.

Tepasa ce cMuje KOPUCTUTH CaMO 32 XpaHy Koja
je HajMame M3BOp pHOOQUIABHH peMa TBPAHBU
M3BOP (HA3UB BUTAMUWHA) U/WJIA (HA-
31IB MMHEPAJIA) xao mrto je HaBeznero y Ipu-
nory 2. IlpaBuiiHuKa.

OnprkaBare HOpMa-
HMX IIPBEHUX KPBHHX
3pHana

Uian 10. cras
1. Tauka 1)

Pubo¢nasun (BuTAMHH
B2)

PubGodnasun ponpu-
HOCH HOPMAaJTHOM
(yHKIHOHHUCAY
HEPBHOT CHCTEMa.

Tepama ce cMHje KOPUCTHTH CaMo 3a XpaHy Koja
je HajMame n3Bop puboQIaBuH NpeMa TBPIAbU
M3BOP (HA3UB BUTAMUWHA) W/IJIU (HA-
3B MMWHEPAJIA) kao mto je HaBeneHo y Ilpu-
nory 2. IlpaBuiiHuka.

OnpxaBare HopMall-
HOT (hyHKIIMOHHUCAA
HEPBHOT CHCTEMa

Ynan 10. cra
1. Tauxa 1)

Pubodnasun (BuTamun
B2)

PuGodmasun gomnpu-
HOCH OfipKaBamy HOpP-
MaJIHE KOXKE.

Tepawa ce cMUje KOPUCTHTH CaMo 3a XpaHy Koja
je HajMame M3BOp pHOO(IaBHH IIpeMa TBPIHHI
M3BOP (HA3MB BUTAMUWHA) W/ (HA-
3B MUHEPAIJIA) kxao o je HaBeneHo y [1pu-
nory 2. IlpaBunHuxa.

OpnprxaBarbe HOpMa-
HE KOXK€ U CITy3HHI[A

Wian 10. cras
1. Tauka 1)

Pubodnasun (BuTamMuH
B2)

Pubodmaun norpu-
HOCH OJIp)KaBarby HOp-
MaJHHUX CITy3HHUIIA.

TBpama ce cMHje KOPUCTUTH CaMo 3a XpaHy Koja
je HajMame 3BOp PUOOQIaBHH IIpeMa TBPIBHI
M3BOP (HA3UB BUTAMUWHA) /WA (HA-
3B MMHEPAJIA) xao mto je nHaBezneno y Ipu-
sory 2. IlpaBuiHuka.

OnprkaBare HOpMa-
HE KOXK€ U CITy3HHIA

Uian 10. cras
1. Tauka 1)

Pubo¢nasuH (BuTaMHH
B2)

PuGodumasun nomnpu-
HOCH OJIp)KaBarby HOp-
MaJIHOT BH/A.

TBpama ce cMHje KOPUCTHTH CaMo 3a XpaHy Koja
je HajMame U3BOp PUOOGIABHH peMa TBPIHHI
T3BOP (HA3MB BUTAMUHA) W/WJTH (HA-
3B MMWHEPAJIA) kao mTo je HaBeneHo y Ilpu-
nory 2. IlpaBuiiHuKa.

OnprxaBarbe HopMa-
HOT BHJa

Pubodnasun (BuTaMuH

PuGodnasun gomnpu-

Tepasa ce cMuje KOPUCTHTH CaMo 3a XpaHy Koja

CMmamerme ymopa u

UYnan 10. cras
1. Tauka 1)

B2)

HOCH 3amTuTu henuja
01 OKCH/IATHBHOT
cTpeca.

je HajMame n3BOp pubOQIIaBUH NpeMa TBPIHU
N3BOP (HABUB BUTAMUHA) WIJIN (HA-
3B MUHEPAJIA) kxao o je HaBeneHo y [pu-
nory 2. IlpaBuiHuka.

Unan 10. cra B2) HOCHU CMameiby yMOpa | je HajMame U3BOp puOo(QIIaBHH peMa TBPAKBH HMCLPIIBEHOCTH
1 “T;{Ka'l)T B ¥ HCLPIUBCHOCTH. M3BOP (HA3UB BUTAMUHA) WIJIN (HA-
’ 3B MMHEPAJIA) kao mrro je HaBexeno y [pu-
nory 2. IlpaBuiHuKa.
Pubodnasun (BuTaMuH Pubodmasun norpu- | TBpama ce cMuje KOPUCTUTHU caMo 3a XpaHy koja | 3amrura JTHK,

MPOTEHHA U JIUMHIA
0/1 OKCHJIaTUBHOT
omreherma

Uinan 10. cras
1. Tauka 1)

HOPMaJTHOj (DYHKIMjU
HMYHOJIOIIKOT CHCTe-
Ma.

je HajMame U3BOp celneHa npema Tepambu U3BOP
(HA3MB BUTAMUHA) W/WJIN (HA3WB MU-
HEPAJIA) kao wro je nasexneno y [pusory 2.
IIpaBunHuKa.

Cenen Cenen nonpuHoCH Tepama ce CMHje KOPUCTHUTH CaMo 3a XpaHy koja | TuponaHa QyHKIMja
Ynar 10. ctas HOpMaJHOM (DyHK- je HajMame M3BOp ceseHa mpeMa TBpamu U3BOP
1 TaqKa'l) LUOHHCAY IITHTHE (HA3UB BUTAMUHA) W/WJIN (HA3UB M-
’ KIHjesne. HEPAJIA) kao mrro je HaBeneHo y [Ipmiory 2.
[paBuiHuKa.
Cenen CeJeH JOPUHOCH TBpama ce cMHje KOPUCTUTH caMmo 3a XpaHy koja | OxpikaBarbe HOp-

MaJTHOT (DYHKIIMOHH-
Came MMYHOJIOIIKOT
cucrema
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Uian 10. cras
1. Tauka 1)

3amtuty henuja o
OKCHJIATUBHOT CTpeca.

je HajMame u3BOp celneHa rnpema Tepambu U3BOP
(HA31B BUTAMUHA) W/WJIN (HA3UB MU-
HEPAJIA) kao o je HaBeneHo y [lpuiory 2.
IIpaBuiHuKa.

Cenen CeJeH JONPUHOCH TBpama ce cMHUje KOPUCTUTH caMo 3a XpaHy koja | OnprkaBarme HopMall-
Yyan 10. cras oZpiKaBamy HOpPMAJIHE |je HajMame H3BOp celeHa npema TBpamu VI3BOP | He xoce
1 Ta‘{Ka.l) Koce. (HA3VIB BUTAMUHA) U/WJIN (HA3UB MU-
: HEPAJIA) kao wro je HaBeneno y [lpuiory 2.
IIpaBuiiHMKa.
Cenen CeJeH JONPUHOCH TBpama ce cMHje KOPUCTUTH caMo 3a XpaHy koja | OmpikaBarbe HOpMa-
Unam 10. cras OfprkaBarby HOpMal- | je HajMambe H3BOP celeHa npeMa TBpAmbY 3BOP | anx HokTHjy
1 TaqKahl) HUX HOKTH]Y. (HA3VIB BUTAMUHA) U/WJIN (HA3UB MU-
) HEPAJIA) kao mrto je naBeneno y [pusory 2.
IIpaBunHuKa.
Cenen CeJeH JONPUHOCH TBpama ce cMHje KOPUCTUTH caMo 3a Xpany koja | CriepmaroreHesa
Unaw 10. cras HOPMAJTHOj CIIepMaro- | je HajMame U3BOp cesieHa npema TBpawu U3BOP
1 Tatn(a.l) TEHE3H. (HA3VIB BUTAMUHA) U/WJIN (HA3UB MU-
: HEPAJIA) kao o je HaBeaeHo y [Ipumory 2.
IIpaBunHuKa.
Cenen Cenen jonpuHocu Tepama ce cMHje KOPUCTHTHU caMo 3a XpaHy koja | 3amruta JJHK,

MPOTEHHA U JIUITHA
0J1 OKCHJIaTUBHOT
omreherma

Wian 10. cras
1. tauka 1)

Cy1eHe mbHBE Ky/ITHBA-
pa “prune” (<em> Prunus
domestica </em> L.)

Cyse mubuBe/(prune)
JIOIPHHOCE HOPMAJIHOJ
(yHKIMjU LpUjeBa.

TBpama ce cMHje KOPUCTUTH CaMo 3a XpaHy Koja
ocurypasa jHeBHHU yHOC 071 100 g cyBuX nubMBa
(prune). 3a xopumheme TBpAmE HOTPOLIATY
Tpeba natu nHpOpMaIHjy 1a ce KOPUCHH edexaT
MOCTHXKE JIHeBHUM yHOCOM 100 g cyBHX HIJbHBa
(prune).

OnprkaBare HOpMall-
He GyHKIHje HpujeBa

Uian 10. cras
1. Tauka 1)

HOPMaJIHOM MeTa-
Oonu3My CTBaparmba
eHepruje.

KOja je HajMame N3BOP THAMUHA IPEMa TBPAHBU
M3BOP (HA3UB BUTAMUWHA) W/WJIN (HA-
3VIB MMHEPAJIA) xao mrto je HaBezneHo y Ipu-
sory 2. IlpaBuiiHuKa.

Tuamun TuamuH JOnpHHOCH TBpama ce cMHje KOPUCTUTH CaMo 3a XpaHy JlonpuHoc HOpMaJ-
Unam 10. cras HOPMAJIHO] [ICAXONIO- | KOja j& HajMarbe M3BOP THAMMHA NPeMa TBP/bH | HOM IICHXOJIOLIKOM
1 TaqKa.l) IIKOj (DYHKIIH)H. N3BOP (HA3UB BUTAMUHA) WU (HA- | pyHKUIHOHHCA®BY
: 3B MMHEPAJIA) xao wurro je HaBexeno y [pu-
nory 2. IlpaBuiHuKa.
Tuamux TuaMuH JONpUHOCH Tepama ce cMHje KOPUCTHTU CaMo 3a XpaHy DyHKIMOHNCAE
Unam 10. cras HOPMaJTHOM (DyHK- KOja je HajMame U3BOP THAMMHA IIpeMa TBPAU | HEPBHOT CUCTEMA
1 Tatnca.l) muonucamy HepBHor | U3BOP (HA3UB BUTAMUWHA) /WU (HA-
’ cucTema. 3B MMWHEPAJIA) kao o je HaBeneHo y Ilpu-
nory 2. IlpaBuiiHuKa.
Tunamun TnaMuH JonprHOCH Tepama ce cMHje KOPUCTHTH CaMo 3a XpaHy Cpuana dyHKnmja
Yyan 10. cras HOpMaNHOj GYHKIHjH | KOja je HajMarbe H3BOP THAMHHA TIPEMa TBPAbU
1 Ta‘IKa.l) cpra. M3BOP (HA3UB BUTAMUWHA) W/WJIN (HA-
’ 3B MMWHEPAJIA) kao mTo je HaBenero y Ilpu-
sory 2. IlpaBuiiHuka.
Tuamun TnaMuH nonprHOCH Tepama ce cMHje KOPUCTHTHU CaMo 3a XpaHy Merabonm3sam cTBa-

pama eHepruje

Ynan 10. cra
1. Tauxa 1)

Vribenux Xyuaparu

VripeHu xuaparu
JIOTIPUHOCE OZIp7Ka-
Batby HOpMaJIHE (DYyHK-
1Hje Mo3ra.

3a xopumheme TBpAmBE MOTpoIIady Tpeba JaTH
MH(pOpPMaIH]jy J1a ce KOPHCHH e()eKaT IOoCTHKE
IHeBHUM YHOcoM 130 g yribeHuX Xuapara, u3
cBuX n3Bopa. TBp/AKA ce cMUje KOPHCTUTH CaMO
3a XpaHy Koja caJpu Hajmame 20 g yribeHux
XHUJpara 1o A03u (Kojy JbyIu MeTaboHMIILy ), U3y~
3eB IIOJINOJIA ¥ KOja y CKJIAy ca HyTPHTHBHOM
BpamoM CA MAJIOM KOJIMYMHOM LIERE-
PA nmn BE3 JIOAAHOI" HIEREPA, kao mro je
HaseneHo y [Ipuory 2. [TpaBunauka. TBpama
ce He cMHje KOPHCTUTH 3a XpaHy koja je 100%
mrehep.

OnprkaBare HOpMal-
He QyHKIHMje Mo3ra

Uian 10. cras
1. Tauka 1)

CH OJIp>KaBamy HOP-
MaJIHE KOXKeE.

je HajMame M3BOp BUTAMUHA A IIpeMa TBPIBH
M3BOP (HA3MB BUTAMUWHA) W/WJIN (HA-
3B MUHEPAIJIA) xao o je HaBeneHo y [pu-
sory 2. IlpaBuiHuka.

Buramun A Buramun A uma ynory | TBpama ce cMuje KOPHCTHTH caMo 32 XpaHy koja | ludepenunjanuja
Yyan 10. cras y ipouecy andepen- | je HajMarbe H3BOP BUTAMUHA A IpeMa TBP/IbH henuja
1 Tatn(a.l) mujanyje henmja. 13BOP (HA3UB BUTAMUWHA) WU (HA-
’ 3B MMWHEPAJIA) kao mTo je HaBeneHo y Ilpu-
nory 2. IlpaBuiiHuKa.
Buramun A Burtamun A nonpuHo- | TBpama ce cMHUje KOPUCTUTH caMo 3a XpaHy Koja | Merabonuzam
Yyan 10. cras CH HOPMaJIHOM METa- | je HajMare U3BOP BUTAMHHA A IIpeMa TBPIbH Kesbesa
1 Tatu(abl) Gonm3Mmy *Kebesa. M3BOP (HA3UB BUTAMUWHA) W/WJIN (HA-
’ 3VIB MMHEPAJIA) xao mrto je HaBezneHo y Ipu-
sory 2. IlpaBuiiHuKa.
Buramun A Buramun A nonpuHo- | TBpama ce cMHje KOPHCTUTH caMo 3a XpaHy Koja | OzxpkaBame HOpMal-
Ynar 10. ctas CH HOPMaJIHOj pYHK- | je HajMarbe H3BOP BUTAMUHA A 1peMa TBPbH He QyHKIHUje UMYHO-
I Taqka'l) 111 UIMYHOJIOIIKOT MN3BOP (HA3VIB BUTAMUHA) U/WJIN (HA- | nowkor cucrema
’ cucremMa. 31IB MMHEPAJIA) xao mto je HaBezneHo y Ipu-
sory 2. IlpaBuinuka.
Buramuu A Buramun A nonpuHo- | TBpama ce cMHje KOPUCTUTH CaMo 3a XpaHy Koja | OznpkaBame HOpMa-

HE KOX€ U ClIy3HHLIa
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Buramun A Buramun A nonpuno- | TBpara ce cMuje KOPUCTHTH CaMo 3a XpaHy Koja | Onpiasarse HOpMai-
Ynan 10. cras CH OZIp’KaBamy HOP- je HajMarbe M3BOp BUTAMUHA A IIpeMa TBPIHLH HE KOXKE U CITy3HHLA
1 Taqm'l) MaJIHUX CITy3HHIIA. M3BOP (HA3UB BUTAMUWHA) U/WJIA (HA-
’ 3B MUHEPAIJIA) xao wto je HaBezneno y [pu-
nory 2. IlpaBunHuka.
Buramun A Buramun A gonpuHo- | TBpama ce cMuje KOPHCTHTH caMo 3a XpaHy koja | OapikaBame HOpMall-
Ynan 10. cra CH OIpKaBamy HOP- je HajMame U3BOp BUTAMHHA A TIpeMa TBPIBH HOT BUJIa
1 “T;{Ka'l)T B MaJTHOT BHJA. M3BOP (HA3MB BUTAMUHA) U/MJIN (HA-
’ 3B MMWHEPAJIA) kao urro je HaBexeno y [pu-
nory 2. IlpaBuiHuKa.
Buramun B12 Buramuu B12 uma Teparsa ce cMuje KOPUCTHTH Camo 3a XpaHy koja | Reaujcka auoba

Uinan 10. cras
1. Tauka 1)

yxory y npouecy he-
JIHjCKe JHO00e.

je Hajmame n3Bop BUTamuHa B12 npema TBp-
w1 U3BOP (HA3UB BUTAMUWHA) /WA
(HA3VIB MMHEPAJIA) ka0 1o je HaBeeHo y
TIpunory 2. [IpaBunHuka.

Uian 10. cras
1. Tauka 1)

Burtamun B12

Buramun B12 nonpu-
HOCH HOPMAJTHOM
(YHKIHOHHUCAY
HEPBHOT CHCTEMA.

TBpama ce cMHje KOPUCTUTH CaMo 3a XpaHy Koja
je Hajmame n3Bop BUTamuHa B12 npema TBp-
w1 U3BOP (HA3UB BUTAMUWHA) /U
(HA3VIB MMHEPAJIA) ka0 mro je HaBeJeHO y
Tpunory 2. [IpaBunnHuka.

JlonpuHoc Heypo-

JIOLIKOM U IICHXO-

JIOIIKOM (DYHKIIHO-
HHCAbY

Uian 10. cras
1. Tauka 1)

Burtamun B12

Buramun B12 nonpu-
HOCH HOPMAJIHOJ TICH-
XOJIOMIKOj (hyHKIIH]H.

TBpama ce cMHje KOPUCTUTH CaMo 3a XpaHy Koja
je HajMame u3Bop BuTamuHa B12 npema tBpa-
wu U3BOP (HA3UB BUTAMUHA) W/NJIN
(HA3VIB MMHEPAJIA) ka0 mro je HaBeeHO y
IIpunory 2. [TpaBunHuka.

JlonpuHoc Heypo-

JIOLIKOM U IICHXO-

JIOMIKOM (DYHKIINO-
HUCABY

Uian 10. cras
1. Tauka 1)

Burtamun B12

Buramun B12 nonpu-
HOCH HOPMAJIHOM
METaboIM3My XOMO-
LUCTEnHA.

Tepara ce cMuje KOPUCTUTH CaMO 32 XpaHy Koja
je HajMame u3BOp BuTaMuHa B12 npema tBpa-
wu U3BOP (HA3UB BUTAMUHA) W/NJIN
(HA3VIB MMHEPAJIA) ka0 mrTo je HaBeeHO y
[puitory 2. IlpaBuiHuka.

JlonpuHoC HOpMaI-
HOM MeTaboIu3My
XOMOIIUCTEHHA

ian 10. cras
1. Tauka 1)

Buramuu B12

Buramun B12 gonpu-
HOCH HOPMAJTHO]
(yHKIMjU UMYHOIIO-
IIKOT CHCTEMA.

TBpama ce cMHje KOPUCTHTH CaMo 3a XpaHy Koja
je HajMame n3Bop BUTamMuHa B12 npema TBpa-
wu U3BOP (HA3UB BUTAMUHA) W/IWJIN
(HA3VIB MMHEPAJIA) ka0 ITO je HaBeIeHO Y
ITpunory 2. IlpaBuiHuka.

DyHKIMja IMYHOTIO-
LIKOI' CHCTEMa

Uian 10. cras
1. Tauka 1)

Buramun B12

Buramun B12 gonpu-
HOCH CMambeby yMopa
U UCUPIUBEHOCTH.

Teparba ce cMuje KOPUCTHTH CaMO 32 XpaHy Koja
je HajMame u3Bop BuTaMuHa B12 npema tBpa-
wu U3BOP (HA3UB BUTAMUHA) W/INJIN
(HA3VIB MMHEPAJIA) ka0 mTO je HaBeIeHO Y
IIpunory 2. IIpaBuiHuKa.

JlonpuHOC CMambeby
yMOpa U HCLpIUbe-
HOCTHU

Ynan 10. cras
1. Tauka 1)

Buramun B12

Buramun B12 nonpu-
HOCH HOPMaJTHOM
CTBapamy LPBEHUX
KPBHHX 3pHAIIA.

Teparba ce cMuje KOPUCTHTH CaMO 32 XpaHy Koja
je HajMame u3BOp BuTaMuHa B12 npema tBpa-
wu U3BOP (HA3UB BUTAMUHA) W/INJIN
(HA31B MUHEPAJIA) kao 1TO je HaBeIEHO Y
IIpunory 2. IlpaBuiHuKa.

CrBapame PBEHUX
KPBHHUX 3pHaIa

Ynan 10. cra
1. Tauxa 1)

Buramun B12

Buramun B12 nonpu-
HOCH HOPMAJTHOM Me-
TabOoIU3My CTBapama
eHepruje.

TBpama ce cMUje KOPUCTHTH CaMo 32 XpaHy Koja
je HajMame M3BOp BuTaMuHa B12 npema tBpa-
w1 U3BOP (HA3UB BUTAMUWHA) W/WJIN
(HA3MB MHUHEPAJIA) kao 1ITO je HaBEIEHO Y
TIpunory 2. [IpaBuiHuKa.

MeTtabonuzaM cTBa-
pama eHepruje

UYnan 10. cTaB
1. Tauka 1)

Buramun B6

Buramun B6 norpu-
HOCH HOPMAJIHOj IICH-
XOJIOIIKOj DYHKIH]H.

Tepasa ce cMuje KOPUCTUTH CaMo 3a XpaHy Koja
je HajMame M3BOp BUTaMuHA B6 mpema TBpamU
M3BOP (HA3UB BUTAMUWHA) /WU (HA-
3B MUHEPAJIA) kao wurro je naBexeno y [pu-
sory 2. IlpaBuiiHuKa.

JlonpuHoc HOpMmai-
HOJ TICUXOJIOIKO]
(byHKIHjI

Uinan 10. cras
1. Tauka 1)

Buramun B6

Buramun B6 norpu-
HOCH HOPMAJTHOj CHH-
TE3H LIUCTeHHA.

TBpama ce cMUje KOPUCTUTH CaMo 3a XpaHy Koja
je HajMame U3BOp BUTaMKuHa B6 npema TBpamu
M3BOP (HA3UB BUTAMUWHA) U/WJIN (HA-
3B MMHEPAJIA) kao wrro je HaBexeno y [pu-
nory 2. [lpaBuiHuKa.

JlonpuHoC HOp-
MAaJIHOj CUHTE3U
LCTEHHA

Uian 10. cras
1. Tauka 1)

Burtamun B6

Buramun B6 nonpu-
HOCH HOPMAJTHOM
MeTaboIM3My XOMO-
HUCTeHHA

Tepama ce cMHje KOPUCTHTH CaMo 3a XpaHy Koja
je HajMame U3BOp BUTaMKuHa B6 npema TBpamu
M3BOP (HA3UB BUTAMUWHA) W/IJIN (HA-
3B MMWHEPAJIA) kao mTo je HaBeneHo y Ilpu-
nory 2. IlpaBuiiHuka.

JlonprHoC HOpMaJ-
HOM MeTaboIu3My
XOMOIIUCTENHA

Uian 10. cras
1. Tauka 1)

Buramun B6

Buramun B6 nornpu-
HOCH HOPMAJIHOM Me-
TabONIM3My CTBaparmba
eHepruje

Teparsa ce cMuje KOPUCTUTH CaMO 3a XpaHy Koja
je HajMame M3BOp BUTaMHUHA B6 mpema TBpamu
M3BOP (HA3UB BUTAMUWHA) /WU (HA-
3B MMWHEPAJIA) kao mTo je HaBeznero y Ilpu-
nory 2. IlpaBuiiHuKa.

Merabonu3am cTBa-
parba eHepruje

Uinan 10. cras
1. Tauka 1)

Burtamun B6

Buramun B6 nonpu-
HOCH HOPMAJTHO]
(YHKIMjU UMYHOIIO-
IIKOT CHCTEMA.

TBpasa ce CMHje KOPUCTHTH CaMo 3a XpaHy Koja
je HajMame U3BOp BUTaMHHA B6 mpema TBpamu
MN3BOP (HA3VIB BUTAMUHA) W/IWJIU (HA-
3VIB MMHEPAJIA) xao mrro je HaBezneHo y Ipu-
nory 2. IlpaBuitHuKa.

DyHKIMja IMYHOIIO-
IIKOT CUCTEMa

ian 10. cras
1. Tauka 1)

Buramuu B6

Buramun B6 norpu-
HOCH HOPMaJTHOM
(DYHKIHOHHCAY
HEPBHOT CHCTEMA.

Tepama ce cMHje KOPUCTHTH CaMo 3a XpaHy Koja
je HajMame M3BOp BUTaMuHA B6 npema TBpamU
M3BOP (HA3UMB BUTAMUWHA) W/WJINA (HA-
31IB MMHEPAJIA) xao mto je HaBezneno y Ipu-
sory 2. IlpaBuinuka.

DyHKLIUOHHUCAE
HEPBHOI cucTeMa
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Ynan 10. cra
1. Tauxa 1)

Buramun B6

Buramun B6 nonpu-

HOCH HOPMAJIHOM Me-
TaboJIM3My MPOTEHHA
Y IIMKOTeHa.

Tepamba ce cMuje KOPUCTUTH CaMO 32 XpaHy Koja
je HajMambe H3BOp BHTaMHHa B6 mpema TBpamu
M3BOP (HA3UB BUTAMUWHA) W/WJIN (HA-
3B MUHEPAJIA) xao mro je HaBezneno y [1pu-
nory 2. IlpaBunHuka.

Merabomnuzam npore-
WHA U IIHKOTeHa

UYnan 10. cTaB
1. Tauka 1)

Buramuu B6

Buramun B6 nonpu-
HOCH PeTyJIalHju Xop-
MOHCKE aKTHBHOCTH.

TBpamba ce cMHje KOPUCTUTH CaMo 3a XpaHy Koja
je HajMame U3BOp BUTaMKHA B6 mpema TBpamu
M3BOP (HA3UB BUTAMUWHA) /WU (HA-
3B MMHEPAJIA) kao mrro je HaBexeno y [pu-
sory 2. IlpaBuiHuKa.

Perynaruja xopmMoH-
CKE aKTHBHOCTH

Uian 10. cras
1. Tauka 1)

Buramuu B6

Buramun B6 nornpu-
HOCHU CMambCEby yMopa
1 UCLPIUBCHOCTH.

Teparsa ce cMuje KOPUCTUTH CaMo 32 XpaHy Koja
je HajMame M3BOp BUTaMuHA B6 mpema TBpamU
N3BOP (HA3UB BUTAMUWHA) W/IWJIN (HA-
3B MMHEPAJIA) xao wurro je HaBexeno y [pu-
nory 2. IlpaBuiHuka.

CMmamerme ymopa u
HCLPII/BEHOCTH

Uian 10. craB
1. Tauka 1)

Buramun B6

Buramun B6 nonpu-
HOCH HOPMAJTHOM
CTBapamy IPBEHUX
KPBHHUX 3pHala.

TBpama ce cMHje KOPUCTUTH CaMo 3a XpaHy Koja
je HajMame u3BOp BUTaMKuHa B6 npema TBpamu
M3BOP (HA3UB BUTAMUWHA) W/IJIN (HA-
3B MMWHEPAJIA) kao o je HaBeneHo y Ilpu-
nory 2. IlpaBuiiHuKa.

CTBapame 1pBEHNX
KPBHHX 3pHaLa

ian 10. cras
1. Tauka 1)

HOCH HOPMAJTHOM
CTBapamy KoJarcHa 3a
HOpMasHy QYHKIH]jY
KPBHHX CY/IOBa.

je HajMame n3Bop BUTamMuHa C npema TBpAmbI
M3BOP (HA3MB BUTAMIMHA) W/WJIA (HA-
31IB MMHEPAJIA) xao mto je HaBezneHo y Ipu-
sory 2. IlpaBuinuka.

Buramun C Buramun C nonpuno- | TBpama ce cMHje KOPHCTHTH caMo 3a XpaHy koja | JlompuHoc HopMail-
Ynan 10. cras CH HOPMAJIHO]j [ICHX0- | je HajMarbe n3Bop BuTamuua C ripema TBp/b1 HOJ IICHXOJIOLIKO]
1 Tatn(a.l) JIOIIKO] (hpyHKIH]jH. M3BOP (HA3UB BUTAMUHA) WU (HA- | dyuknuju
’ 3B MMWHEPAJIA) kao mo je HaBenero y Ilpu-
nory 2. IlpaBuiiHuKa.
Buramun C Buramun C nonpu- TBpHH)a ce CMHje KOPHCTHTH CaMo 3a XpaHy koja | JlompuHOC HOpMall-
Ynar 10. ctas HOCH HOPMAJIHOM Me- | je HajMarbe n3Bop ButaMuHa C rpema TBp/IbI HOM MeTabomnu3mMy
1 Tatu(a.l) Tabonmu3my crBapawma | U3BOP (HA3B BUTAMUWHA) UW/IJIN (HA- | ctBapama eHepruje
’ eHepruje. 3VIB MMHEPAJIA) xao mrto je HaBezneHo y Ipu-
sory 2. IlpaBuitHuKa.
Butamun C Buramun C gonpuno- | TBpama ce cMHje KOPHCTHTH caMo 3a XpaHy koja | DyHKnnoHuCame
Yyan 10. cras cu HopManHOM QyHK- | je HajMame u3Bop BuTamuHa C rpema TBpIbu HEPBHOT CUCTeMa
I Taqkavl) nuonucamwy HepBHor | U3BOP (HA3VIB BUTAMUHA) U/NJIU (HA-
’ cucremMa. 31IB MMHEPAJIA) xao mrto je HaBezneHo y Ipu-
sory 2. IlpaBuinuka.
Butamun C Buramun C nosehasa | TBpamba ce cMuje KOPHCTHTH CaMo 3a XpaHy KOja | AIICOPIIIja HeXeM-
Unam 10. cras ancopIyjy Kesbe3a. | je HajMame n3Bop ButamMuHa C 1pema TBpIEI CKOT JKeJbe3a
1 Ta‘{Ka.l) M3BOP (HA3MB BUTAMUWHA) /WA (HA-
’ 3B MMHEPAJIA) xao mito je HaBezneno y Ipu-
sory 2. IlpaBuiHuka.
Buramun C Buramun C nonpuno- | Tepama ce cMuje KOPUCTHTH Camo 3a XpaHy koja | Onprxkasarse HOp-
Yoan 10. cras CH HOpMaNHOj QyHK- | je HajMarbe n3BOp BuTamuta C ripema TBpAbU MaJHOT (DyHKIHOHH-
1 Taqka.l) LI1j1 UMYHOJIOIIKOT M3BOP (HA3UB BUTAMUWHA) W/HWJIN (HA- | carba HMyHOJIOLIKOT
’ cucTeMa. 3B MUHEPAIJIA) xao o je HaBeneHo y [Ipu- | cucrema
nory 2. IlpaBunnuka.
Buramun C Buramun C nomnpu- TBpama ce cMUje KOPUCTUTH caMo 3a XpaHy Koja | Perenepanuja pe-
Ynan 10. cras HOCH pereHepanuju je HajMame u3Bop BuTaMuHa C rpema TBpIbU JIyKOBaHOT 00IHKa
1 Ta‘{Ka.l) penyxoBanor oonnka | U3SBOP (HABMB BUTAMUMHA) W/WJIU (HA- | Buramuna E
: BuTamuHa E. 3B MUHEPAJIA) xao mro je HaBeneno y [pu-
nory 2. IlpaBuinHuxa.
Buramun C Buramnn C nonpuso- | TBpaa ce cMuje KOPUCTHTH €aMo 32 Xpany koja | Cmarberbe ymopa 1
Unam 10. cras CH CMameiby yMOpa U | je HajMame u3Bop BuTaMuHa C mpeMa TBpImU HCLPIUBEHOCTH
1 TaHKahl) HCLPIUBEHOCTH. N3BOP (HA3MB BUTAMUHA) U/WJIN (HA-
: 3B MMHEPAJIA) kao wurro je naBexeno y [pu-
nory 2. IlpaBunnuxa.
Buramun C Buramun C nonpu- TBpama ce cMHje KOPUCTUTH caMo 3a XpaHy koja | CTBapame KojareHa
Unaw 10. cras HOCH HOPMAJTHOM je Hajmame n3Bop BuTamuHa C npeMa TBpABU
1 Ta‘-IKa.l) cTBapamy konareHa 3a | U3BOP (HA3UB BUTAMUWHA) /WU (HA-
) Hopmanny ¢yukuujy | 3B MUHEPAJIA) kao o je HaBeaeso y Ilpu-
JICCHU. nory 2. IlpaBuiHuKa.
Buramun C Buramun C nonpu- TBpama ce cMHje KOPUCTUTH caMo 3a XpaHy koja | CTBapame KojareHa
Unam 10. cras HOCH HOPMAJTHOM je Hajmame n3Bop BUTamuHa C npema TBpABU
1 TaqKa.l) cTBapamy konareHa 3a | U3BOP (HA3UB BUTAMMWHA) W/WJIN (HA-
’ HopmaiHy ¢ynkuujy | 3B MUHEPAJIA) kao mto je HaBeneHo y IIpu-
XPCKaBHUIIE. nory 2. IlpaBuinuxa.
Buramun C Buramun C nonpu- Tepama ce CMHje KOPHCTUTH caMo 3a XpaHy koja | CTBapame KojlareHa
Ynam 10. cras HOCH HOPMAJHOM je HajMame u3Bop BuTamuHa C npema TBpAmbU
1 Tatn(a.l) cTBapamy KoiareHa 3a | U3BOP (HA3VIB BUTAMUHA) U/INJIU (HA-
’ HopmanHy ¢ynkumjy | 3B MMHEPAJIA) kao mro je HaBeneHo y IIpu-
KOCTH]Y. nory 2. IlpaBuinnuka.
Buramun C Buramun C nonpu- TBp/ma ce CMHUje KOPUCTHTH caMo 3a XpaHy Koja | CTBapame KojlareHa
Yyan 10. cras HOCH HOPMAJTHOM je HajMame u3Bop BuTamuHa C npema TBpItbu
1 TaqKabl) cTBapamy KoiareHa 3a | U3BOP (HA3VIB BUTAMUHA) U/INJIU (HA-
’ HopmanHy ¢yukiujy | 3B MUHEPAJIA) xao o je HaBeneHo y Ilpu-
KOXe. sory 2. IlpaBuiiHuKa.
Butamun C Buramun C gonpu- TBpama ce cMHuje KOPHCTUTH caMo 3a XpaHy koja | CTBapame KolareHa
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Ynan 10. cra
1. Tauxa 1)

CH HOPMAJTHOM 3Ipy-
11aBakby KPBU.

je HajMame 13Bop BuTaMuHa K npema TBpamu
M3BOP (HA3UB BUTAMUWHA) W/ (HA-
3B MUHEPAIJIA) xao mro je HaBeneno y [pu-
nory 2. IlpaBuinHuxa.

Buramun C Buramun C nonpu- Tepama ce cMuje KOpCTUTH Camo 3a XpaHy koja | CTBapare Konarena
Yoan 10. cras HOCH HOPMaJTHOM je HajMame u3Bop BuTaMuHa C rpeMa TBpIbU
1 TaqKa.l) cTBapamy konareHa 3a | U3BOP (HA3UB BUTAMUWHA) W/WJIN (HA-
’ nopmanny Qynkimjy | 3MB MUHEPAJIA) xao wro je HaBeneno y [1pu-
3y0a. nory 2. IlpaBunHuka.
Buramun C Buramun C nonpuno- | TBpama ce cMije KOPHCTHTH caMo 3a XpaHy koja | 3amrrura JJHK,
Yian 10. cras cu 3amTHTH henmja ox | je HajMame u3Bop BuTaMuHa C rmpeMa TBPIbU NpOTEHHA U JIUNUAA
1 TaqKahl) oxcunatuBHor crpeca. | U3BOP (HA3UB BUTAMUWHA) W/WJIN (HA- | ox okcugaTuBHOT
’ 3B MMHEPAJIA) kao mito je HaBezgeno y [lpu- | omrrehema
nory 2. IlpaBuinuxa.
Buramun C Buramun C nonpu- TBpara ce cMUje KOPUCTUTH 32 XpaHy Koja ocH- | OyHKIMOHHCABE
HOCH OJ]p)KaBamy rypasa qHeBHH yYHOC o1 200 mg Butamuna C. HMMYHOJIOUIKOT CHCTE-
Unan 10. cras HOpMaJTHe (pyHKIHje 3a xopuuihere TBpABE NOTpOIIady Tpeba JaTh | Ma TOKOM M HAKOH
1. Tauxa '1) MMYHOJIOIIKOT CUCTe- | HH(OpMalH]jy Jia ce KOPUCHH eheKaT IOCTHKE MHTEH3MBHE TjeJIecHe
: Ma TOKOM ¥ HaKOH IHEBHUM YHOcoM of 200 mg nope[ mpenopy4e- | akTHBHOCTH
HMHTEH3HUBHE TjeJIeCHE | HOT AHEBHOT yHOca BuTamuHa C.
AKTUBHOCTH.
Buramun D Burtamun D gonpu- Tepama ce cMHje KOPUCTUTH CaMo 3a XpaHy Koja | ATcopnnuja / HCKo-
HOCH HOPMAJIHOj all- | je HajMame U3Bop BUTaMuHa D npema TBpamH PHCTUBOCT KaJIIHjy-
Ynan 10. cTas copruuju / uckopuctu- | U3BOP (HA3UB BUTAMUHA) U/WJIU (HA- | ma u docdopa n
1. Tauxa 1) BOCTH KaNIHjyMa H 31IB MMHEPAJIA) xao mto je HaBeneHo y IIpu- | onprkaBame HOpMall-
thocdopa. nory 2. IlpaBuiHuka. HE KOHILIEHTpaluje
KaJLUjymMa y KpBU
Buramun D Buramun D nonpuno- | TBpama ce cMuje KOPHCTHTH caMo 3a XpaHy Koja | Ancoprigja / HCKo-
CH HOPMAJIHOM HHBOY | je HajMame U3BOp BUTaMuHa D mpema TBpamH PUCTHBOCT KaJlHjy-
UYman 10. cTa KaJIIKjyMa y KpBH. M3BOP (HA3UB BUTAMUHA) WIJIX (HA- | ma u docdopa u
1. Tauka 1) 3VIB MMHEPAJIA) kao mito je HaBeneHo y [Ipu- | onprkaBame HOpMall-
nory 2. IlpaBuiHuka. HE KOHILICHTpALHje
KaJIujymMa y KpBU
Butamuu D Buramun D uma ynory | TBpama ce cMuje KOPHCTHTH caMo 3a XpaHy koja | hennjcka anoda
Unam 10. cras y npouecy henujcke je HajMame u3Bop BUTamMuHa D npema TBpamH
1 TaqKaAl) nmobe. M3BOP (HA3UB BUTAMUWHA) W/WJIU (HA-
: 3B MMHEPAJIA) kao wrro je HaBezxeno y [pu-
nory 2. IlpaBuiHuKa.
Buramun D Buramnu D nonputo- | TBpaa ce cMHje KOPUCTHTH €amo 3a XpaHy koja | Hopmaino gyHxk-
Unam 10. cras cu HopManHoM QyHK- | je HajMame H3BOp BUTaMuHa D npema TBpAmH LHOHUCAIE UMY-
1 TaqKaAl) muoHHcamy umyHono- | U3BOP (HA3UB BUTAMMWHA) W/WJIN (HA- | Homomxor cucreMa
’ LIKOT CHCTEMa. 3B MMHEPAJIA) kao wto je HaBezieHo y Ilpu- | u nH(uamaropsn
nory 2. IlpaBuiHuka. OJIrOBOP
Buramun D Buramun D nonpu- TBpama ce cMHje KOPHCTUTH caMo 3a XpaHy koja | Hopmanna mumnhaa
Yyan 10. cras HOCH OZIpXKaBaby je HajMame u3Bop BuTaMuHa D npema TBpamH ¢byHkIHja
1 TaqKa.l) HOpManHe QyHKIuje 13BOP (HA3UB BUTAMUWHA) W/IJIU (HA-
’ muimha. 3B MMWHEPAJIA) kao mTo je HaBezneHo y Ilpu-
nory 2. IlpaBuiiHuKa.
Buramun D Buramun D nonpuHo- | TBpama ce CMHUje KOPUCTUTH caMo 3a XpaHy koja | OnprkaBarbe KOCTH]Y
Ynar 10. cras CH OJpKaBakby HOp- je HajMame M3BOp BUTaMuHa D 1pema TBp/ibH u 3y6a
1. rauxa '1) MAaJTHUX KOCTH]Y. MN3BOP (HA3VB BUTAMUHA) W/INJIU (HA-
’ 3VIB MMHEPAJIA) xao mrto je HaBezneHo y Ipu-
nory 2. IlpaBuitHuKa.
Butamun D Buramnu D nonpuno- | TBpama ce cMuje KOPUCTHTH CaMo 3a XpaHy koja | Onpkasarbe KOCTH]y
Yyan 10. cras CH OfIpyKaBarby HOP- je HajMame M3BOp BUTaMuHa D npema TBpAmH u 3yba
1. Tauxa '1) MajHHUX 3y0a. M3BOP (HA3MB BUTAMUWHA) WIJIU (HA-
’ 31IB MMHEPAJIA) xao mto je HaBezneHo y Ipu-
sory 2. IlpaBuiHuka.
Buramun E Buramun E nonpuno- | TBpama ce cMuje KOPHCTHTH caMo 3a XpaHy koja | 3amrrura JHK,
Unan 10. cras cu 3amTuTH henuja ox | je HajMame u3Bop BuTaMuHa E npema TBpamH NIPOTEUHA U JIUIHA
1. Tauxa '1) okcuaarusHor crpeca. | U3BOP (HABUB BUTAMUWHA) W/WJIN (HA- | ox okcuaaTuBHOT
’ 3B MMHEPAJIA) xao mrto je HaBezneno y IIpu- | omrehema
nory 2. IlpaBuiHuka.
Buramun K Buramun K ponpuno- | Tepama ce cMuje KOPUCTHTH camo 3a XpaHy koja | Onpxkasarbe KOCTH]y
Yoan 10, cras CH OJlp’KaBatby HOp- je HajMame u3Bop BuTaMuHa K npema TBpasu
1 TaqKa.l) MaJIHHX KOCTH]Y. M3BOP (HA3UB BUTAMMWHA) U/WJIN (HA-
: 3B MUHEPAIJIA) xao wto je HaBeneno y [pu-
nory 2. IlpaBuiHuka.
Buramun K Buramun K nonpuno- | Teparsa ce cMuje KOPUCTHTH CaMo 3a XpaHy Koja | 3rpyliaBarme KpBu

Uian 10. cras
1. tauka 1)

BilakHa nieHn4HuX Me-
KHEba

BiakHa mieHuYHIX
MEKHEba TOTIPUHOCE
nosehamy mMace cTo-
JIUILIE.

TBpamba ce cMUje KOPUCTUTH CaMo 3a XpaHy Koja
je Oorara BIakHMMa KaKo je HaBEJCHO 3a TBPABY
BOT'AT BJIAKHUMA kao 1mTo je HaBeJeHO y
IIpunory 2. [IpaBunHuka.

TToBehame mace
cronume

Uinan 10. cras
1. Tauka 1)

BrakHa nimeHuYHUX Me-
KUBba

Brakua mimeHnIHIX
MEKHba JONPUHOCE
yOp3aHOM IIPOIACKY
cajip)kaja Kpo3 IpHje-
Ba.

TBpama ce cMHje KOPUCTUTH CaMo 3a XpaHy Koja
je Gorara BIakHHMa Kako je HaBEICHO 3a TBPAILY
BOI'AT BJIAKHMMA kao mro je HaBeAeHO y
IIpunory 2. Ilpasunnuka. 3a kopunrheme TBpA-
e TIOoTpoIIady Tpeba fath HHpopMaLHjy aa ce
e(eKaT noCTHKE THEBHUM YHOCOM HajMame 10 g
BJIAKAHA MMICHIYHUX MEKUbA.

Cxpaheme BpemeHa
nposiacka caapikaja
KpO3 IpHjeBa
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Ynan 10. cTas
1. Tauka 1)

Biakna paxkn

Bnakna paxku nonpu-
HOCE HOPMAJTHO] (hyHK-
LIMjU [pHjeBa.

TBpama ce cMUje KOPUCTHTH CaMo 33 XpaHy Koja
je Gorara BIIakHIMa KakKo je HaBeJICHO 33 TBPAILY
BOT'AT xao mrto je HaBezeno y [puiory 2. Ipa-
BHJIHHKA.

IIpomjene y dyHnk-
LHUjH [pHjeBa

Ynan 10. cras
1. Tauka 1)

Buakna 3pHa jeuma

BrnakHa 3pHa jeama
norpuHoce nosehamwy
Mace CTOJHIIE.

TBpama ce cMHje KOPUCTUTH CaMo 3a XpaHy Koja
je Gorara BIakHHMa Kako je HaBeICHO 3a TBPALY
BOI'AT BIAKHUMA Kao mTo je HaBeIeHO y
IIpunory 2. ITpaBuiHuKa.

TTosehame mace
CTOJIHILIE

Wian 10. cras
1. Tauka 1)

Brnaxna 3pHa 3001

Bnakna 3pHa 3001
JonprHOce noBehamy
Mace CTOJHIIE.

TBpama ce cMUje KOPUCTHTH CaMo 33 XpaHy Koja
je Gorara BIIakHIMa Kako je HaBeJICHO 3a TBPALY
BOT'AT BJIAKHUMA kao 1mTo je HaBeJeHO y
TIpunory 2. [TpaBunHuKa.

TloBehasa macy cro-
e

Uian 10. cras
1. Tauka 1)

ofiprKaBarby HOpPMAaHe
(hu3HUYKe U KOTHUTUB-
He (QyHKIHje.

nHbopManujy 1a ce edeKxar IMoCTHES KOH3Y-
MHpabeM HajMambe 2 | Boae JHEBHO, U3 CBHX
u3Bopa. TBp/mba ce CMHje KOPHCTHTH CaMO 3a
BOJy KOja je y CKJIajy ca IIPOIHCOM O 3/[PaBCTBe-
HOj UCIIPABHOCTH BOJIC HAMH]JCH-CHE 32 JBYICKY
HOTPOLLEbY.

Bona Bona nonpunocn 3a xopumheme TBpAmE MoTpomady Tpeda gatn | OnpixaBare HOpMal-
oJp)KaBamy HOpMajiHe | MHpOpMaLH]jy 1a ce eeKaT HOCTUKE KOH3Y- HE TepMoperyaluje
Ypan 10. cras perynanuje TjesecHe | MUpambeM HajMabe 2 1 Bozie IHeBHO, U3 CBUX
1. rauxa 1) TeMmIieparype. u3Bopa. TBpAiiba ce CMHje KOPUCTUTH CaMo 32
BOJIy KOja je y CKJIay ca IPOIICOM O 3/[paBCTBe-
HOj UCIIPAaBHOCTHU BOZIC HAMH]CE:CHE 32 JBYICKY
HOTPOLIY.
Bona Bona gonpunocu 3a xopumheme TBpAbE MoTpomady Tpeda gatu | OxpikaBambe HOpMa-

He (pU3HMYKE U KOTHHU-
THBHE (BYHKIIHje

Unan 10. craB
1. Tauka 1)

3amjene 3a mehep, HIIp.
WHTEH3UBHU 3acnal)uBa-
Y1 KCUITUTOJ, COPOHTOI,
MaHUTOJI, MAJITHTOJ,
JIAKTUTOJI, H30MAJIT, CPUT-
PHTOI, CyKpaso3a U MoJH-
JieKkcTpo3a; Jl-rararo3a u
H30MaNTyl103a

Konzymupate xpaHe/
nuha koju caxpixe

< Ha3WB 3aMjeHe 3a
mrehep > ymjecro
mehepa (*) nonpuHoCH
OZIp)KaBarby MUHEpa-
nu3anyje 3yoa.

*V ciyuajy Jl-tara-
TO3€ ¥ H30MAJITYJIO3¢,
YHTa Ce Kao “OCTaiu
mehepu”.

3a xopumheme TBpAbe, mehepe y xpanu u nuhy
(xoju cHmkaBajy pH miaka ucnon 5,7) Tpeda
3aMHUjeHHUTH 3aMjeHama 3a mehep HIp. HHTEH-
3MBHUM 3acial)iBaynma; KCUIUTOIOM, COPOHU-
TOJIOM, MAHHTOJIOM, MaJITUTOJIOM, JTAKTHTOJIOM,
H30MaJITOM, EPUTPHTOJIOM, CYKPaIO30M H I10-
JIMJIEKCTPO30M; J[-Tarato3oM u H30MaTylI030M,
WM BbUXOBOM KOMOHMHAIIM]OM, Y KOJIMYMHH KOja
HoJpa3yMujeBa a KOH3yMallija TaKBe XpaHe U
nuha He cHmwkasa pH maka ucnon 5,7 TOkoM 1
30 MUHYTa HAKOH KOH3yMalluje.

OppxaBarbe MUHe-
panm3anuje 3yda
CMambeHhEeM ICMUHEe-
panu3anuje 3yoa

3amjene 3a miehep, HIp.
MHTECH3UBHH 3acnaluBa-
YH; KCHIIUTOJI, COPOUTOI,
MaHHTOJI, MAJITUTO,
JIAKTHTOJI, N30MAJIT, ePHT-
PHTON, CyKpano3a U MoJH-
JieKcTpo3a; J[-rararosa u

Komzymupame xpaHe/
nha Koju caapike

< Ha3WB 3aMjeHe 3a
miehep > ymjecto
mrehepa (*) moruue
MarbH PacT TIyKo3e y
KpBH TIOCIIHje jena y

3a xopumheme TBpAmBe, miehepe y xpanu u muhy
Tpeba 3aMujeHHTH 3aMjeHama 3a mehep HIp.
MHTEH3UBHUM 3acial)iBaurMa; KCHINTOIOM, COP-
OHUTOIIOM, MAaHHTOJIOM, MAJITHTOJIOM, JIAKTHTOJIOM,
H30MAJITOM, EPUTPHTONIOM, CYKPAJIO30M U MOJIH-
JIGKCTPO30M; JI-Tararo3oM i H30MAIITYI030M, HIIH
IbHXOBOM KOMOMHAIM]OM TaKo Jia XpaHa 1 nuhe

CMmameme MoCTIpaH-
JIMjaTHOT TIIMKe-
MHjCKOT OJIrOBOpPa

Ynan 10. craB
1. Tauka 1)

CMameby YMOpa H
HCLPILEHOCTH.

KOja je HajMarbe U3BOp JKeJbe3a IpemMa TBPAbH
M3BOP (HA3MB BUTAMUHA) UW/INJIN (HA-
3B MMHEPAJIA) kao mrro je HaBexeno y [pu-
siory 2. IIpaBuiHuKa.

Ynar 10. crap | A3OMANTy103a yeropesou ¢ XpaHom/ | caapike CHIUKEHE Kou4mMHe wehepa 10 Komune
1 Tatu(a.l) nuhem Koju caapixe Ha Kojy ce ogHocu TBpama CMABEHA KOJIU-
’ mehep. YNHA (HA3UB XPAHJBMBE CYIICTAHIIE)
*V ciyuajy Jl-rara- Kao wwTo je HaseneHo y [Ipuiory 2. Tlpasuinnka.
To3e U M30MANTYII03e, VY ciy4ajy [I-raratose 1 H30MATyI03€, OHH Tpe-
unTa ce kao “ocraym | 08 Aa 3aMHjeHE CKBUBAICHTHY KOJIMYMHY OCTa~
mehepi”. nux mehepa y HCTOM OMjepy KaKo je HaBeJCHO
y Bpawu CMABEHA KOJIMYNHA (HA3VB
XPAHJBUBE CYIICTAHLIE) y IIpmiory 2.
IpaBuiHuKa.
Kemeso Keweszo nma ymory TBpama ce cMHje KOPHCTUTH CaMo 32 XpaHy TRenmjcka nroba
Yyan 10. cras y nporecy hennjcke KOja je M3BOp HajMarbe KOIMYHMHE JKeJbe3a peMa
I Taqka'l) nmooe. tBpawu U3BOP (HA3VIB BUTAMUHA) U/
’ NJIN (HA3UB MUHEPAJIA) kao mTo je HaBe-
neHo y Ilpunory 2. IlpaBunHuka.
Kemezo Kespezo nonpunocu TBpama ce cMuje KOPUCTUTH CaMo 32 XpaHy Jlonpunoc HOpMa-
Upan 10. cras HOPMaJTHOM MeTa- KOja je HajMame N3BOP JKEJhe3a IpeMa TBPJIEH HOM MeTaboIu3My
1 TaqKa.l) OosM3My CTBaparma MN3BOP (HA3UB BUTAMUHA) WHWJIN (HA- | cTBapama eHepruje
’ eHepruje. 31IB MMHEPAJIA) xao mto je naBezneno y Ipu-
nory 2. IlpaBuiHuka.
Kermeso Kespe3o nonpuHocu TBpama ce CMUje KOPUCTUTHU CaMo 33 XpaHy OyHKIHUja UMYHOJIO-
Upan 10, cras HOpMaJHOj QYHKIMjH | KOja je HajMarbe H3BOP JKeJbe3a IIpeMa TBPIEU LIKOT CUCTEMa
1 Taqka.l) umyHonokor cucre- | U3BOP (HA3BMB BUTAMUHA) U/WJIA (HA-
) Ma. 3B MUHEPAJIA) xao wto je HaBeneHo y [pu-
sory 2. IlpaBuiHuka.
Kesweszo Kespe3o nonpuHocu TBpama ce CMUje KOPUCTUTHU CaMO 33 XpaHy KoruuTneHa QyHK-
Ypan 10. cras HOPMaJIHOj KOTHHTHB- | KOja je HajMarbe H3BOP JKeJbe3a IIpeMa TBPILU nuja
1 TaqKa.l) HOJ QYHKLHjH. MN3BOP (HA3UB BUTAMUWHA) W/WJIN (HA-
: 3B MUHEPAIJIA) xao wro je HaBeneno y [pu-
sory 2. IlpaBunHuka.
Kesweszo Kespezo onpuHocu TBpama ce cMHje KOPUCTUTH CaMo 33 XpaHy CmMmameme ymopa u

HUCHPIIJBEHOCTH
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Kesweszo Kespe3o nonpuHocu TBpama ce CMUje KOPUCTUTH CaMO 33 XpaHy CrBapame HPBEHUX
Yran 10. cran HOpPMAJIHOM CTBapamy | Koja je HajMarbe N3BOP JKeJbe3a peMa TBPIEH KPBHHUX 3pHAIA U
1 Tatn(a.l) LpBeHNX KpBHUX 3pHa- | U3BOP (HABMB BUTAMUHA) W/WJIN (HA- | xemornobuna
’ 11a ¥ XeMOIJIOOHHa. 3B MUHEPAIJIA) kxao wto je HaBezneno y [pu-
nory 2. IlpaBuiHuka.
Kesweso XKesbeso nonpunocu TBp/ma ce CMHje KOPUCTUTHU CaMo 3a XpaHy Tpancnopt kuceo-
Unan 10. cran HOPMaJTHOM TpaH- KOJa je HajMarbe N3BOP JKeJbe3a peMa TBPIELH HHKa
1 TaqKahl) criopty kuceonnkay | U3BOP (HA3UB BUTAMUWHA) W/WJIN (HA-
’ THjEIy. 3B MUHEPAJIA) kao wmrro je HaBexeno y [pu-
sory 2. IlpaBuiiHuKa.
JKuse kyntype jorypra JKuse kynrype y 3a xopumhemne TBPABE jorypT Win pepMeH- ITo6oJbiiaBa npodasy
jorypry uinu pepMeH- | THCAHO MIIMjEKO Tpeda caJpikaBaTH HajMame JIaKTO3€
THCAHOM MITHjEKY 10% Colony Forming Unit (CFU) sxuBux
UYnan 10. cTa . :
1. rauxa 1) no6oJpiIaBajy npobasy | craprep mukpoopranuszama (Lactobacillus
’ nakTo3e Koj auna koja | delbrueckii subsp. bulgaricus and Streptococcus
nMajy noTemikohe ca thermophilus) no rpamy.
poOaBOM JIAKTO3E.
Kpearun JlneBHa kon3ymarnmja | [Torpomraunma ce rocrasiba nHbOpMaLHja 1a:
KpearuHa nosehasa * T
BpZEbA CC OJHOCH Ha OJpacia Juua y 1o00u ox
edexar TpeHuHra . .
55 roanHa Koja PeIOBHO M3BOJIE BjexkOe OTIop-
OTIIOPHOCTH Y BE3H Ca
HOCTH, KOPUCHHU e(peKaT ce MOCTHKE JTHCBHUM
MHUIIMhHOM CHarom -
YHOCOM 3 g KpeaTHHa y KOMOMHAIM]H ca Tpe-
KOJI O/IpaciuX JnLa .
HHHIOM OTHOPHOCTH Koju oMoryhasa nosehame
y nobu ox 55 roguna h : 6
JHBOTA onrtepehera TOKOM BpeMeHa 1 KOju Tpeba 13Bo-
’ IUTH GapeM TPH IIyTa CEAMUYHO TOKOM HEKOIHKO
Unan 10. cTas CEIIMHMIIA, Ca MHTEH3UTETOM HajMame o1 65% 110
1. Tauka 1) 75% makcumaiHor onrepehema jesHor noxa-
BJbamba.
* TBpaEba e MOXKE KOPUCTHTH CaMo 3a XpaHy
HAMU]jCHEHY OPACIIIM JINIIMA CTapHjHM O
55 roxuHa, Koja pelOBHO U3BOJE Bje)KOE OTIOP-
HOCTH.
* TloHaBJbatbe MAKCHMATIHOT onrepehictba je
MaKCHMaJlHa TeXKUHA WM CUJIA KOjy [O]jeIHHAIl
MOJKE M3BPIIUTH Y jeAHOM ITOAN3AIbY.
JlakTuTon Jlakturon nonpunocu | TBpama ce MoXe KOPUCTUTH CaMo 3a JOAATKE

Uian 10. cras
1. Tauka 1)

HOPMaJIHO]j (DYHKIHjH
upujesa nosehamem
YUYECTAIOCTH CTOJHIA.

HCXpaHe Koja canpku 10 g JIAKTHTOIA 110 AHEBHO]
JI03H.

TBpama ce He CMHje KOPUCTHTH 3a XpaHy Koja je
HaMUjeH-EHA JIjelIn.

Ynan 10. cras
1. Tauka 1)

Henpo6aBibuBy yribeHn
XUJpaTH

Konzymaruja xpane/
nrha Koju capiKu: Ha-
3UB CBHX YIIOTPeOsbU-
BHX HENpPOOaBJbHBHX
YIJbCHHX XU/pPaTa;
ymjecto mehepa y3po-
Kyje HIDKI IIOpacT
DIIYKO3€ Y KPBU HAaKOH
KOH3yMal[Hje Hempo-
0aBJBHBHX YIJbCHHX
xujpara y nopehemwy
ca xpanoM/nihem Koju
canpxe mehep.

3a xopumheme TBpaBe, mehepe y xpanu/muhy
Tpeba 3aMUjeHUTH HeNpOOABPUBHIM yIIbEHUM
XHUJpaTUMa KOjU ce He PO0aBibajy HUTH arcop-
Oyjy y TaHKOM IpujeBy, cTOra XpaHa wim rmhe
Tpeba ja cafpiKu CMambeHy KOJIMYUHY Hiehepa,
OJIHOCHO HajMarby KOJIMYNHY HABEJACHY Y TBPABU
CMAKBEHO (HA3MB HYTPUJEHTA) xao mTo
je naBeneno y [lpuiory 2. [IpaBuiHuka.

Wian 10. cras
1. Tauka 1)

HepactBopsbuBu yribeHu
XUJpaTu

Konzymarnmja xpane/
rnha Koju canpike: Ha-
3MB CBUX YHNOTpPeOIbU-
BHX HEPAaCTBOPJHHBHX
YIJbEHUX XUAPATa;
YMjeCTO PacTBOPJbHU-
BHX YIJbCHHUX XHApaTa
JIONIPHHOCH MUHEPaJIH-
3a1uju 3yoa.

3a xopumiheme TBp/be, PACTBOPIHUBE yIIbeHE
xuzapate (1**) Tpeba 3aMujeHUTH HEPACTBOPIBH-
BUM YIJbEHHM Xuapatuma (2***) y xpanu uian
nuhy y KOTMYMHY Ynja KOH3yMalllja He CMambyje
pH mnaxa ucniox 5,7 Tokom 1 10 30 MuHYyTa Ha-
KOH KoH3ymatmje. (1*%)

PacTBOpIBUBH yribeHN XUAPATH JAePUHHILY ce
Kao YIJbHU XHAPATH MM MjCLIaBUHA YTIbEHUX
XHUApaTa y XpaHH WK uhy 4ija KOH3yManuja
cMamyje pH mraka ncnon 5,7, kaxo je oxpeherno
in vivo wi in situ recroBuma tenemerpuje pH
IU1aKa, OaKTePHjCKOM (hepMEHTAIIN]jOM TOKOM H
110 30 MUHYTa HAaKOH KOH3yMalHje.

(2***) HepacTBOPJBUBH YIIbEHH XUAPATH Jedu-
HHUIIY C€ KA0 yrJbCHU XUAPATH WK MjeIIaBHHA
YIJBCHHX XHApaTa y XpaHu win nuhy dmja KoH-
3ymanuja He cMamyje pH miaka ncron KoH3epBa-
THBHE BPHjEIHOCTH 071 5,7, Kako je oxpehero in
VIVO WM in situ TeneMeTpujcKuM TectoBuma pH
IU1aKa, OaKTePHjCKOM (PepMEHTAIIN]jOM TOKOM H
110 30 MHHYTa HAKOH KOH3yMallHje.
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Ynan 10. cta
1. Tauka 1)

VYribeHu Xuaparu

VribeHnu xuaparu
JIOIPHHOCE OTIOPABKY
HopMmasiHe QyHKImje
munrha (KOHTpak-
I¥ja) HAKOH BPJIO
HNHTECH3HBHE /UM
JIyrOTpajHE TjelecHe
AKTUBHOCTH KOja
JIOBOJIH JI0 YMOpa MH-
mmha ¥ UCUpIUbUBamba
pe3epBH NIHKOTeHA y
CKeJIETHUM MHuImhu-
Ma.

Tepama ce MOXe KOPUCTUTHU CaMo 3a XpaHy Koja
caJpiKH yribeHe Xuapare (Koje JbyIH MeTa0oIn-
11y), U3y3eB MoJIKoJa. 3a Kopunheme TBpAbEe
norpourady Tpeba natu uHGOpMaLujy J1a ce Ko-
PHCHH edeKkaT MOCTHKE KOH3YMAaIlljoM yIJbeHUX
XHIpaTa U3 CBUX U3BOPA, y3 YKYIIHU YHOC 01 4 g
110 KHJIOTPaMy TjeJIeCHe Mace, 10 103aMa, yHy-
Tap IpBa YCTHPH caTa U HajKaCHHje MIECT CaTH
HAKOH MHTEH3MBHE W/WJIN IyroTpajue Gusnike
AKTMBHOCTH KOja JI0BOJM 10 3aMopa muiuuha n
HCLPIUBHBAba PE3CPBU IINKOT€HA Y CKEIETHHM
mutnhuma.

Tepama ce MOXe KOPUCTUTH CaMoO 3a HAMHPHHIIE
HaMU]jCHEHE OJIPACIINM JIMLIMa HAKOH BPJIO HH-
TEH3UBHE W/WIIU TyTOTPajHE TjeIeCHE aKTHBHOCT
KOja JIOBOJIH JI0 3aMopa Muinha 1 HCIPIIbUBaa
pEe3epBH IIIMKOT€HA y CKEJICTHUM MUIIHhinMa.

Ynan 10. cra
1. Tauxa 1)

Buakna mehephe pere

Bnakna mehepre pere
norpuHoce nosehamwy
(exanne Mace.

Tepama ce MoXe KOPUCTUTH CaMo 3a XpaHy
Koja je Oorara BIaKHMMa Kao IITO je HABEAEHO Y
BpamBr BOIATO BJIAKHUMA y Ipuory 2.
IIpaBuiiHMKa.

Ynan 10. cra
1. Tauxa 2)

Kanuujym

Kammujym nomaxe
CMameHby T'yOnTKa
MHUHEpaa KOCTH]y KO
JKeHa Y IOCTMEHOIay-
3u. Hucka MuHepanna
I'yCTHHA KOCTH)Y

je daxrop pu3uka

3a OCTEONOPOTCKE

(paxtype KoCTHjy.

TBpama ce MOXKe KOPUCTUTH CaMo 3a JI0JaTKe
HCcXpaHHu Koju 06e30jelyjy Hajmame 400 mg kai-
LHjyMa 110 JI03H.

IMorpouraunma ce naje nHbopmanuja aa je TBp-
I[Iba HCKJbYYNBO HAMHjCH-CHA JKEeHAMa CTapujuMa
oz 50 roguHa, a KOpUCHH eeKaT ce MOCTHKE
JTHEBHUM YHOCOM HajMame 1.200 mg kanujyma
U3 CBHX H3BOpA.

TBpama ce MoXke KOPUCTUTH CaMo 3a JIOJIaTKe
HCXPaHH ca JA0AaTKOM KaJIllHjyMa KOju Cy Ha-
MHU]jCHCHH JKeHaMa cTapujuM of S0 roauHa.

Ynan 10. ctaB
1. Tauka 2)

Kanujym u Butamun D

Kanuujym 1 BuTaMUH
D nomaxy cmamemy
ryOuTKa MHHEpaa
KOCTH]jy KOJI XKEeHa y
nocT™MeHonaysu. Hu-
CKa MHUHEpaJHa I'yCTH-
Ha KOCTH]Y je (hakTop
pH3HKa 38 OCTEOMOPOT-

cke (hpakType KOCTH]Y.

TBpama ce MOXKe KOPUCTUTH CaMo 3a JI0JIaTKe
HcXpaHu Koju 06e30jehyjy Hajmame 400 mg
kaymujyma u 15 pg suramuna D 1o 1HeBHO]
HOPLIHjH.

TloTtpomaunma ce aaje nadopmarija 1a je TBp-
JIiba UCKJbYYHBO HAMU]CHCHA )KEHAMa CTapHjUM
oz 50 royuHa, a KOPUCHH epeKar ce TOCTHKE
JTHEBHUM YHOCOM Hajmame 1.200 mg kanuujyma
u 20 pg ButamuHa D U3 cBUX U3BOpA.

TBpama ce MOXKke KOPHCTUTH CaMo 3a JI0flaTKe
UCXPaHHM ca JA0AaTKOM KaJIlFjyMa U BUTAMUHA
D koju cy HaMUjemeHH KeHaMa ctapujum o 50
TOJMHA.

Uian 10. cras
1. Tauka 2)

Buramun D

Buramun D nomaxe
CMambCEby PH3UKA O
I1ajia oBe3aHor ca
MOCTYpAJTHOM HecTa-
ounnonthy u Mummh-
HOM ciabourhy; maj
je axrop pu3uka 3a
HacTaHak (paxrypa
KOCTH]Y KOJ| MyIlIKapa-
1a ¥ )KeHa CTapHjux Of
60 romuHa.

TBpama ce MOXe KOPUCTUTH CaMo 3a JI0JaTKe
ncXpaHHu Kkoju 06e30jehyjy Hajmame 15 pg Buta-
muHa D 110 1HEBHO] HOpLHjH.

Tlotpormaunma ce naje nHdGopMmarmja 1a je TBp-
Il MCKJbYYHBO HAMU]CHCHA KEHAMa CTapHjUM
ox 50 ronuHa, a KOpUCHH eeKaT ce MOCTHKE
JTHEBHUM YHOCOM HajMmame 20 pg ButamuHa D u3
CBHX U3BOpA.

TBpama ce MOXKe KOPUCTUTH CaMo 3a I0JaTKe
HCXpaHHM ca J0/aTkoM BuTaMuHa D koju cy Ha-
MH]jCHCHI MYIIKapIIMa i )KeHaMa CTapHjUM Of]
60 roguHa.

Uian 10. cras
1. Tauka 2)

MonoHne3acuheHe u/uiu
nojuHe3acuhicHe MacHe
KHCEITMHE

3amjena 3acuheHnx
MAacCTH y HCXPaHH He-
3acuhieHNM MacTHMa je
ToKa3aja Ja CHIKaBa/
CMamyje X0IecTepon y
KkpBH. Bucok xonecre-
pout je dakrop pu3nka
Y pa3Bojy KOpOHOpaHe
OosiecTu cpua.

TBpama ce cMHje KOPUCTUTH CaMo 3a XpaHy Koja
je Oorara He3acuheHNM MacHUM KHCEInHaMa
KaKo je HaBeneHo y TBpamH BOIATO HE3A-
CUREHUM MACHUM KHUCEJIMHAMA y
TIpunory 2. [IpaBunHuKa.

TBpama ce CMHje KOPUCTHTH CaMo 38 MACTU U
yiba.

Wian 10. cras
1. Tauka 2)

®donHa KUCenHA

CyIuieMeHTapHU YHOC
(onre KucenuHe 1o-
BehaBa MaTepHaIHU
craryc (onara y Tuje-
ny. Husak marepHansn
craryc donara y Tuje-
1y je dhaxkTop pusuka
3a HacTaHaK (eTaaHuX
nedekara HeypasiHe
1[1]€BU.

TBpamba ce CMHje KOPUCTUTH Camo 3a JI0/IaTKe
ncxpaHu koju 06e30jelhyjy Hajmame 400 pg doi-
HE KHCEJIMHE [IHEBHO.

[Torpourauy Tpeba gatu uHbOPMALHUjy 1a Cy
LMJbaHa TOMyJIALija TPY/IHHUIE, & KOPUCHH
ederar MocTIKe ce CYIIEeMeHTapHIM THEBHUM
yHocoM ¢ointe kucenune o 400 pug HajMarbe
Mjecell JlaHa MpUje U 10 TPH Mjecea HakOH
3ayeha.
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Ynan 10. cra
1. Tauxa 2)

Bera rykan u3 jeuma

TToxa3zaio ce na 6era
TIyKaH U3 jedMa CHH-
JKaBa/CMamyje Xole-
cTepoi y KpBu. Bucok
XoJecTepo je hakrop
pH3HKa Y pa3Bojy
KOpoHOpaHe OonecTu
cpra.

Tlorpomauy Tpeda nartu uHdGopmanujy ia ce
KOPHUCHH e(eKar IOCTHKE JHEBHHM YHOCOM 3 g
Oera nrykaHa u3 jeuma. TBp/Isba ce cMuje KOopH-
CTHTH 3a XpaHy Koja caJip’Ku HajMame 1 g Oera
ITyKaHa U3 jeuMa 10 JO3U/TIOPIHjH.

Ynan 10. cras
1. Tauka 2)

Bera rmykan u3 3001

ITokazano ce na 6era
TTyKaH U3 3000 CHH-
JKaBa/CMamyje Xole-
cTepod y kpBu. Bucok
Xonectepod je hakrop
pH3HKa y pa3Bojy
KOpoHOpaHe 6onecTu
cpua.

IoTpomaay Tpeba natu nuadopmanmjy 1a ce
KOPHCHH e(eKaT MOCTIKE THEBHUM YHOCOM 3 g
OeTa nrykaHa U3 300u. TBpIma ce cMuje KOpH-
CTUTH 3a XpaHy Koja caJpiku HajMame | g beta
DIyKaHa U3 3001 10 JO3U/TIOPIHjH.

Uinan 10. cras
1. Tauka 2)

busbHu cranon ectepu

IToxaszaiio ce a Ousb-
HH CTAHOJ €CTEPU
CMambyjy/CHIDKaBajy
XOJIECTEPOIT y KPBH.

Bucox xonecrepon
je daxrop pusuka y
pa3Bojy KOpOHOpaHe
OosiecTu cpua.

Wudpopmaryja morporiaqnma a ce KOpUCHH
edexar nocTmxe y3umameM o 1,5 g 10 3 g ousb-
HHX CTaHOJA JHEBHO. Pedhepenna o BennunHu
edekTa cMHje ce HaBOIUTH CaMo Ha cibeaehum
KaTeropujama XpaHe: )XyTH MaCHH HaMasH,
MIIHjE€YHHU IPOM3BOAN, MajoHe3a U NPETHUBH 3a
canary. Kayia ce roBopu o BennunHu edexra,
noTpouraya Tpeda 00aBHjeCTUTH A2 je PACIIOH OJT
7% no 10% 3a XpaHy IyTeM KOje ce JHEBHO YHO-
cuon 1,5 g 1o 2,4 g OMIbHUX CTaHOJIA WM Pa-
cron o1 10% 1o 12,5% 3a xpaHy koju ocUrypasa
JTHEBHH YHOC 0x 2,5 g 110 3 g OMJBHUX CTaHONA, a
BpHUjeMe MoTpeOHO 3a NOCTH3ambe eeKTa H3HOCH
JIBHj€ JI0 TPH CEIMHUIIE.

Uian 10. cras
1. Tauka 2)

bubHu cTepoiu / ectepu
OMJPHMX CTaHOJIA

ITokasaio ce na 6ub-
HU CTEPOJIH U €CTePU
OMJbHHX CTaHONA
CHIDKaBajy/cMamyjy
XOJIECTEPOIT Y KPBH.
Bucox xonectepon
je dakrop pusmka y
Ppa3Bojy KOpOHOpaHe
Oonect cpua.

Wudopmaruja norpomadnma Jja ce KOpUCHH
edexar nocTxe y3umameM o 1,5 gno3 g
OMJBHMX CTepoJia/cTaHoNa THEBHO. Pedepenna

0 BEJIMYUHH e(eKTa CMHje Ce HAaBOJUTH CaMo Ha
cipenehnm Kareropujama XpaHe: )KyTH MacHH Ha-
Ma3H, MJIHjeYHN [IPOU3BOH, MajOHe3a U MIPEINBU
3a canary. Kaja ce roBopu o Benn4anHu eekra,
norpouraya Tpeda 00aBHjeCTUTH 1A je PACIiOH

oxn 7% no 10% 3a xpaHy IyTeM Koje ce JTHEBHO
yHocu ox 1,5 g 10 2,4 g OWJBHUX CcTepoia/cTaHo-
1a wu pacton ox 10% 1o 12,5% 3a xpaHy koju
OCHTypaBa JIHeBHHU YHOC 071 2,5 g 110 3 g OMIBHUX
cTepoIa/cTaHola, a BpujeMe HoTpeOHO 3a MOCTH-
3ame e()eKTa M3HOCHU O] IBH]jE€ JI0 TPH CEIMHUIIE.

Uian 10. cras
1. Tauka 2)

busbHY cTepony: cTeponu
€KCTPAaXOBaHU U3 OMIbaKa,
CIOOOHH MIIH €CTEpPH-
(uKOBaHM ca jeCTUBUM
MAacHUM KHMCeJIMHaMa

IToxazaino ce na
OMJbHM CTEPOJIM CHU-
JKaBajy/CMamyjy Xoie-
cTepol y KpBH. Bucok
xorectepor je haxrop
pH3HKa 3a pa3Boj KOpo-
HOpaHe 0oJecTH cpua.

Nudopmarmja norponrady fa ce KOpUCHH edexar
MOCTHKE JIHEBHUM yHOCOM of1 1,5 g 110 3 g OuJsb-
HEX cTepoia. Pedeperna o BennunHu eexra
cMHje ce HaBOAUTHU caMo Ha cibeehuM karero-
pHjaMa XpaHe: )KyTH MaCHU HaMa3Hu, MIIHjSIHHI
[IPOM3BOIM, MajOHE3a U IIPeIHBH 3a canary. Kaxa
ce TOBOPH O BEJIMUMHY epeKTa, IoTpolada Tpeda
00aBHjeCTUTH 1a je pactoH o1 7% 1o 10% 3a
XpaHy ITyTeM Koje ce JHEBHO yHocH of 1,5 g 1o
2,4 g GuIBHUX cTeposa Wiu pacton ox 10% xo
12,5% 3a xpaHy KOjH OCHUTypaBa JHEBHH YHOC OJL
2,5 g 1o 3 g OMWJPHHX CTEpoIa, a BpUjeMe moTped-
HO 32 [0CTH3amke eeKTa H3HOCH Of ABHUje JI0 TpU
CeaMHUIIE.

Ynan 10. cras
1. Tauka 2)

T'yma 3a sxBakame 3aciale-
Ha CTOOJICTOTHUM KCHITH-
TOJIOM

IToxasano ce na ryma
3a )KBaKamwe 3aciale-
Ha CTOOACTOTHUM
KCHJIMTOJIOM CMamyje
3yOHH m1ak. Bucokn
caip)Kaj/HUBO 3yOHOT
Iu1aKa je haxrop pu3u-
Ka 3a pa3Boj Kapujeca
KOJI JIjere.

Nudopmarmja norponraynma a ce KOpHCHA
edekar MoCTKe KOH3yManujoM o1 2 g 10 3 g
rpama ryme 3a )KBakame 3acialjeHe CTOOACTOT-
HHUM KCHJIUTOJIOM HajMarse TPH ITyTa JHEBHO
HAaKOH 00poKa.

Ynan 10. cra
1. Tauxa 2)

I'yma 3a sxBaxarbe Oe3
mehepa

I'yma 3a sxBakame

6e3 mehepa nomaxe
HeyTpalH3alujy Kuce-
nvHa miaka. Kucenmne
iaka cy ¢Gakrop pu-
3MKa 32 pa3Boj 3yOHOT
Kapujeca.

Wudopmaruja norpomadnma Jia ce KOpUCHH
e(eKaT MOCTHKE JKBAKABEM 01 2 g 110 3 g rymMe
3a JkBakame 0e3 mehepa xpo3 20 MuHyTa, Haj-
Mabe TPH ITyTa JHEBHO HAKOH 00pOKa.

Uian 10. cras
1. Tauka 2)

T'yma 3a sxBaxame 0e3
miehepa

I'yma 3a jxBakame 6e3
mrehepa onpuHOCH
CMambCHby JIEMHUHE-
panuzanuje 3yoa;
JIeMHHEPHIN3aIHja
3y0a je pakrop pusnka
y pa3Bojy 3yOHOT Ka-
pujeca.

HWudopmaruja noTporadynma Jia ¢e KOpHCHI
ederar MocTrKe )KBaKambeM 01 2 g JI0 3 g ryme
3a jkBakame Oe3 mehepa kpo3 20 MuHyTa, Haj-
Marbe TPH IyTa JHEBHO HAKOH 00pOKa.
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Ynan 10. cTas
1. Tauka 3)

0-JTMHOJICHCKA KHCEINHA
(ALA) u nmuHOMHA KHCe-
nuHa (LA), ecenunjainne
MacHe KHCEIIHHE

Ecennujanne macHe
KHCEITMHE MoTpedHe
Cy 3a HOpMaJIaH pacT u
pasBoj gjerera.

Mudopmarnyja 3a moTporiaye aa ce KOpUCHU
edexar mocTike y3umameM 1% o1 yKynHe eHep-
ruje auHONHe Kucennue u 0,2% o-JIMHOIeHCKe
KHCEIIMHE JHEBHO.

Uian 10. cras
1. Tauka 3)

JlokocaxekcaeHcKka Kuce-
nmHa (DHA)

V3umame JoKocaxeKca-
eHcke kucenune (DHA)
JTOTIPHHOCH HOPMATHOM
pa3Bojy BUA Jjere 10
12 roguna.

Vudopmanuja notpomradnma Jia ce KOpHCHH
edexar moctivke y3umamem 100 mg DHA nresHo.
Kaza ce TBpamba UCTHYE HA TIPETA3HO] XPAHH,
XpaHa Tpeba caxpxkasaru Hajmame 0,3% DHA ox
YKYIHHX MaCHUX KHCEIIMHA.

Wian 10. cras
1. Tauka 3)

JlokocaxeKcaeHCKa KHce-
nmuHa (DHA)

YHOC TOKOCaxXeKCaeH-
cke kucennue (DHA)
TOKOM Tpy/iHOhe 1
J10jerba JAOIPUHOCH
HOPMaJIHOM Pa3Bojy
oka (eryca U J0jeH-
qaI.

Mudopmaryja TpyaHuiaMa 1 10jusbaMa 1a ce
KOPHCHH e(eKaT IIOCTHKE THEBHO YHOCcOM 200
mg DHA y3 npenopy4eHu JIHeBHU YHOC omera-3
MAacCHHUX KHCEeNUHA 3a ofpacie, Hip. 250 mg DHA
U erKocarneHTacHcka kucennna (EPA).

TBparba ce MOKe HABOJUTH CaMO Ha XpaHH Koja
OcHUrypaBa THeBHH YHOC off HajMame 200 mg DHA.

Jloxocaxekcaeﬂcxa Kuce-

‘YHOC J1I0KOCaxeKcaeH-

Nudopmarmja TpyaHuLaMa 1 10jusbama 1a ce

Uinan 10. cras
1. Tauka 3)

nmuHa (DHA) cke kucenune (DHA) | kopucHu edekar noctuske gHeBHUM yHOCOM 200
TOKOM TpyaHOhe 1 mg DHA y3 nperniopy4eHn 1HEBHH YHOC omera-3
Unan 10. crap JI0jerba I0TPUHOCH MacHMX KHCeJIMHa 3a oapacie, Hip. 250 mg DHA
1. Tauxa 3) HOPMAJTHOM Pa3Bojy 1 enkocanenTacucka kucenuna (EPA).
Mo3ra eryca i 10JeH- | Ty ce MoyKke HABOJUTH CAMO Ha XPaHH Koja
an. OCHIypaBa JTHEBHHU yHOC oj1 Hajmarbe 200 mg DHA.,
Dochop docdop je neonxonan | TBpama ce MOKE KOPUCTUTH CaMO Ha XPaHHU KOja
Ypan 10. cras 3a HOPMAITHH PacT i je HajMame 13Bop Gocdopa y cKiaxy ca TBpA-
1. Tauka '3) Pa3BOj KOCTH]y KOJ| oM U3BOP (HA3UB BUTAMUHA) W/WJIA
: njeue. (HA31B MUHEPAJIA), kao 1ITo je HaBEAEHO y
[Mpuory 2. IIpaBunHuKa.
Jon Jon nonpunocu Hop- | TBpama ce MOXKE KOPUCTUTH CaMO Ha XpaHU
Unam 10. cras MAaJTHOM PacTy Jjere. | Koja je M3BOp HajMame joa y CKIaay ca TBPI-
1. rauxa ‘3) oM U3BOP (HA3MB BUTAMUHA) W/WJIN
: (HA3MB MMUHEPAJIA), kao 1ITO je HABEAEHO Y
TIpunory 2. [IpaBunHuKa.
Kanujym Kanuujym je motpeban | TBpama ce MOXke KOPHCTUTH CaMO Ha XpaHH Koja

3a HOpMaJIaH PacT u
pa3Boj KOCTH]y KOJI
njere.

j€ M3BOp HajMambe KaJIHMjyMa y CKJIaay ca TBPA-
woM M3BOP (HA3UB BUTAMUWHA) WU
(HA3VIB MMHEPAJIA) ka0 mito je HaBeIeHo y
TIpunory 2. [TpaBunHuKa.

Uian 10. cras
1. Tauka 3)

Kammujym u Butamun D

Kanuujym u BUTaMUH
D cy norpeGHu 3a HOp-
MaJlaH pacT 1 pasBoj
KOCTH]Y KOJI Jijelle.

TBparma ce MOXKEe KOPUCTUTH CaMO Ha XpaHHU Koja
j€ M3BOp HajMambe KaJMjyMa U BUTaMuHa D y
cxnany ca tBpamom U3BOP (HA3VB BUTA-
MUHA) /WA (HA3B MUHEPAJIA) xao
mto je HaBeneHo y [pwuitory 2. IpaBuiHuka.

Wian 10. cras
1. Tauka 3)

Buramuu D Buramun D je morpe- | TBpama ce MOXke KOPHCTUTH CaMO Ha XpaHH Koja
UYpan 10. cras 0aH 3a HOPMaJIaH pacT | je M3BOp HajMare BuTamMuna Dy ckiiany ca Tpa-
man 10 .3) ¥ pa3sBoj kocTujy kox | oM M3BOP (HA3MB BUTAMUHA) W/WJIN
! Jjene. (HA3VIB MUHEPAJIA) ka0 mro je HaBeeHO y
IIpunory 2. [IpaBuiHuKa.
Kemeso JKesbe3o ronpuHOCH TBp/ma ce MOXKe KOPHUCTUTH CaMO Ha XpaHH Koja
Yyan 10. cras HOPMaJIHOM KOTHHTHB- | je HajMarbe H3BOP JKeJbe3a y CKIajly ca TBPA-
man 10 .3) HOM Pa3Bojy Jjere. mom U3BOP (HA3MB BUTAMUHA) WIJIA
’ (HA3VIB MMHEPAJIA) ka0 mTo je HaBeeHO y
Ipuitory 2. IpaBuiHuka.
IIporennn Iporennu cy norped- | TBpama ce MoXke KOPHCTUTU CaMO KOZ XpaHe Koja

HM 32 HOpMaJlaH pactT
U pa3Boj KOCTH]y KO
njere.

MMa HajMarbe U3BOP NPOTEHHA y CKIIAJly ca TBPJI-
mom U3BOP (HA3MB BUTAMUHA) W/HWJIU
(HA3VIB MMHEPAJIA) ka0 1TO je HaBeIeHO y
ITpunory 2. IlpaBuiHuka.
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Ha ocroBy wiana 82. craB 2. 3akoHa 0 penmyOInyKoj ympa-
Bu (“CmyxOenn mnacauk Pemybmuke Cprcke”, Op. 118/08,
11/09, 74/10, 86/10, 24/12, 121/12, 15/16 u 57/16), a y Be3n
ca ujgaHoM 74. 3akoHa O MOJHUUJH W YHYTPAIIHBUM IOCIO-
Buma (“Ciyx0Oenn rmimacHuk PenyoOnuke Cpricke”, Op. 57/16
n 110/16), MuHUCTap YHYTpalIlkBuX HocioBa, 28. ¢ebdpyapa

2018. roquHe, TOHOCH

ONPABUJIHUK

00yky - ITomumujckoj akanemuju (“Ciryx6enn miacHux Perry-
omuke Cpricke”, O0poj 23/17) y unany 7. y craBy 1. pujedm:
“HaJJIe)KHO] OPraHM3alMOHO] jeIMHUIM pajy obaBbarba Jbe-
KapcKor mpeniesia” 3aMjemyjy ce pujednMa: “paan 00aBibamba
JBEKapCKOT Mperiiesa, IMyTeM YIpaBe, HaaIexKHO] 31paBCTBEHO]
YCTaHOBH .

VY craBy 2. pujeun: “Ha/JIeKHA OpraHU3AIMOHA jeIUHHIA”
3aMjemyjy ce pujedjy: “Ympasa”.
Unan 2.
VY Ilpunory IpaBunnuka y Tauku 2. [lucMenu auo tectu-

O UBMJEHAMA ITPABUJIHUKA O ITIOCTYIIKY
CEJIEKIIMJE U U3BOPY KAHAUJATA 3A KAJETE
NOJUIUJCKE OBYKE Y JEJJUHUIIU 3A TTIOJTUIUJCKY
OBYKY - NOJIMIIUICKOJ AKAJJEMHUJIN

VY [IpaBUIHUKY O MOCTYIIKY CeNeKIHje U M300py KaHAu-
JaTa 3a KajJeTe NoIMIujcke 00yke y JenMHUIN 3a MONIULHUjCKY

Ynan 1.

pama Tabena 6010Bama ycrjexa Tecta OmiiTe HHHOPMHUCAHO-

CTH MHjeHa ce HOBOM Ta0EJIOM U TJIACH:
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Pesynrar| 10|11 (12|13 |14|15|16|17|18 |19
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VY Taukm 3. YCMEHH AMO TECTHpama - MHTEPBjy Tadena
ocTBapeHor Opoja 60710Ba Ha MHTEPB]yy MHjeha CE HOBOM Ta-

0eJIOM U TJIacH:






